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SpaR und Erholung auf der Insel - dafiir steht das
familienfreundliche Freizeitbad auf der Insel Grafenwerth

30.000 gm Liegeflache in Bad Honnef.

52-Meter-Wasserrutsche
Kinder-Wasserlandschaft
Beachvolleyball | -soccer
BarfuRpfad | Mineralquelle
Minigolf und vieles mehr!

Wir freuen uns auf Sie!
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Freibad und Minigolf
Insel Grafenwerth
Tel. 0 22 24 -9 01 37 17

www.bad-honnef.de/

’ freizeitbad
i V.

SIEG REHA

Tagsiiber Reha -
bends zu Hause'
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UBER 12 JAHRE ERFAHRUNG IN
DER AMBULANTEN REHA

An zwei Standorten in Hennef sind wir fiir Sie da. Mit unserer
Erfahrung helfen wir Thnen Ihre korperliche Leistungsfahigkeit
zu verbessern und das seelische Gleichgewicht zu finden.

AMBULANTE REHABILITATION fiir die Indikationen:

Orthopddie :: Neurologie :: Kardiologie :: Psychosomatik

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de
Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation

(Orthopéadie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik)

Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie

SIEG PHYSIO-SPORT

++ SIEG Reha in Hennef
MittelstraBe 51 und DickstraBe 59 | 53773 Hennef
Telefon: 02242.96 988-0 | E-Mail: info@siegreha.de

IHRE VORTEILE

Fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit unsere Arzte und
Therapeuten bei Mehrfacherkrankung maoglich

Intensives und konzentriertes ambulantes Therapieangebot
Wohnortnahe Therapie, auch berufsbegleitend mdglich

Enger Kontakt zu vor- und weiterbehandelnden Arzten, optimale
Einbringung der Reha-MaRnahmen in die Gesamtbehandlung

UNSER SERVICE
Fahrdienst

Taglich frisch zubereitete
Mahlzeiten

Ruhemdglichkeit in separaten :
Raumlichkeiten Frither und langer

fiir Sie da:

Montag bis Freitag
7:30 Uhr bis 22:00 Uhr
SATfe it '
8:00 bis 16:00 Uhr

Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften
und der Rentenversicherungstrager




Editorial

Liebe Leserin
und lieber Leser,

wahrend ich diese Zeilen schrei-
be, lasstder Sommer noch aufsich
warten — zumindest, was Tem-
peraturen und Niederschlag be-
trifft. Hoffen wir, dass der August
noch ein paar schéne Sonnenwo-
chen flr uns bereit halt. Anson-
sten kénnen Sie die schdne Jah-
reszeit auch bei mittelméRigem
Wetter genieRen — sofern das
Programm einsame Spitze ist.
Zum Beispiel beim Kodnigssom-
mer in Konigswinter. Dort gilt:
Der Gast ist Konig. Mehr dazu
lesen Sie auf Seite 4/5.

Und falls doch noch Schwitzen
auf dem Programm steht, haben
wir die richtigen Tipps zur Ab-
kiihlung parat. So viel sei schon
einmal verraten: Sie miussen
kein schlechtes Gewissen haben,
wenn Sie in der Mittagshitze den
kiihlen Schatten genief3en, wéh-
rend lhr Nachbar bei 35 Grad C
flr den né&chsten Marathon trai-
niert. Geben Sie lhrem Koérper
hitzefrei! (Seite 6 bis 8).

Neben der Gesundheit ist Bil-
dung bekanntlich Das héchste
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Tourismus Siebengebirge GmbH | Die
Aufnahme zeigt den Marktplatz von
Konigswinter
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Gut. Wie man die Kosten fiir ein
Studium oder eine Weiterbildung
steuerlich absetzen kann, verrat
Rechtsanwalt Christof Ankele auf
Seite 9.

Weiter geht es dann mit Darwins
Schlisselblumen, die in diesen
Wochen lila leuchtend Bachufer
und Auen sdumen. Der Blutwei-
derich bietet nicht nur Bienen
reichlich Futter, sondern lieferte
dem bekannten Naturforscher
Charles Darwin Erkenntnisse. Di-
plom-Biologe Ulrich Sander hat
die Geschichte fir rheinkiesel
aufgeschrieben (Seite 10 bis 12).
Ankiindigungen und Neuerschei-
nungen aus der Region fasst das
Kaleidoskop auf Seite 13 zusam-
men, bevor es wieder auf Seite 14
ratselhaft wird. In diesem Monat
geht es um (K)ein Lob der Be-
scheidenheit. Knobeln Sie mit
bei der Suche nach der diesmal
gesuchten Redensart — und er-
fahren Sie auf Seite 15 die L6sung
aus dem vergangenen Heft.

Dann durfen Sie beschwingt um-
blattern: Auf den Seiten 16/17

erinnert Margitta Blinde sich an
ihre erste Geburtstagsparty, auf
der Alkohol erlaubt war. Doch die
vermeintlich harmlose Sommer-
bowle enthielt Frichtchen mit
Folgen...

Den Abschluss bildet wie immer
unser umfangreicher Veranstal-
tungskalender. Wie waér’'s zum
Beispiel mit einem Taschenlam-
pen-Konzert fur die ganze Fami-
lieam 27. August im Innenhof des
Poppelsdorfer Schlosses? Oder
dem beliebten Parkfest in Rhein-
breitbach, bei dem am 28. Au-
gust unter anderem ein grof3er
Flohmarkt lockt?

Viel SpafR und hoffentlich reich-
lich Sonne wiinscht lhnen und
lhren Lieben

lhre

a G-

Erscheinungsweise
monatlich
jeweils zum Monatsbeginn
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Das Spezialitdtengeschart
der besonderen Art

Alles fir die Grillzeit!

Grillsaucen
Cranberry,0range- Rosmarin, Peppa

oder rauchige Rote Bete  Glas 590 €
Hot & Sweet,Tex -Mex

oder Burger Sauce Glas 6,90 €
Grillgewiirze

Grillfleisch, Grillfisch,

Steakwirzer oder Spareribs Tite 3,40 €
Rubs zum Marinieren

BBQ Smoky, BBQ Spicy

oder One for all Glas 590 €
Dipp

Patatas, Cafe de Paris

oder Tzaziki Glas 6,50 €
Sommerwein Thorle oder Rose

aus dem Perigord 6er Karton 39,00 €

Hauptstrale 29 b + 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30

www.geniesserpfade.de
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr + Sa 10.00 - 14.00 Uhr




,Der Kunde ist Konig“ - viele Kaufleute behaupten das von jeher. In Kénigswinter geht
man seit ein paar Jahren andere, neue Wege: Seit 2013 bereichert eine einfallsreiche,
vielgestaltige Initiative den beliebten Touristenort: der Kbnigssommer.

ie verheilBungsvolle At-
traktion geht auf eine
Reihe von Initiatoren und

Organisationen zurlick: Ganze
drei Monate lang erfreut der Ko-
nigssommer nicht nur die zahl-
reichen Touristen und Einwohner
der Stadt am Rhein. Auch die Be-

Kénigswinter bluht auf

Eine stattliche Anzahl engagier-
ter Biirger, Vereine, Interessenge-
meinschaften und Institutionen
hat sich zusammengefunden, um

das Siebengebirgsmuseum, die
Freiwillige Feuerwehr Konigswin-
ter-Altstadt, der Gewerbeverein
Konigswinter und viele andere.

In diesem Jahre startete die Of-
fensive bereits im Juni. Der Fran-
zOsische Markt, das beliebte Wet
Painting, bei dem Kunst vor Ort

Staunen und stobern ist auf dem Kunsthandwerkermarkt angesagt | Bild: Tourismus Siebengebirge

wohner des Raumes Siebengebir-
ge kommen selbstverstandlich in
den Genuss der vielfaltigen An-
gebote und Attraktionen.

die Angebote der Stadt zu berei-
chern. Darunter sind unter ande-
rem die Tourismus Siebengebirge
GmbH, die Stadt Kdnigswinter,

entsteht, der Antik-, Kunst- und
Design-Markt ,,RheinAntik*, das
Sommerfest vor dem SEALIFE-
Center und zwei StraRenfesti-

000,
022

W

WEINSTUBE
KRONE
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PETIT LION

All inclusive fiir 99 € pro Person

Landschaft, Kultur und Wein miteinander verbinden.

Machen Sie sich mit Sommelier Christian Leve auf den Weg und erleben Sie das Siebengebirge von der
allerschonsten Seite. Denn Landschaft und Kultur werden bei der ,Schlenderweinprobe” durch phantastische
Weine bereichert. An unseren Haltepunkten und Sehenswiirdigkeiten verkosten wir gemeinsam herausragende
Weine — hierzu werden auch Kleinigkeiten zur Starkung gereicht - den krénenden Abschluss findet die
Schlenderweinprobe bei einem 3-Gang-Meni mit Weinbegleitung in der KRONE.

Hauptstralle 374 - 53639 Konigswinter - Telefon: 02223 - 700 97-0

www.krone-koenigswinter.de

iib
hinaus
bekannt ist.

vals mit Musik und kulinari-
schen Kostlichkeiten fanden un-
gemeinen Zuspruch. Im August
und September 2016 geht es mit
zahlreichen Attraktionen und
Festivitaten weiter (Siehe Pro-
gramm auf der gegeniiberliegen-
den Seite).

Fur Klein und Grof3

Als besondere Attraktion wird
mit Sicherheit wieder das Som-
merfest im Museumsgarten des
Siebengebirgsmuseums viele Be-
sucher anziehen. Fihrungen, Ak-
tionen fur Kinder wie das ,,Pup-
pentheater am Drachenfels” so-
wie Kabarett und eine Filmnacht
erwarten die grof3en und kleinen
Besucher. Musikfreunde kommen
am 20. August auf ihre Kosten,
wenn ,,7Mountains Music Night*
auf dem Programm steht.

Im September findet die Veran-
staltungsreihe mit den ,Kunst-
tagen Konigswinter* Fortsetzung
und Abschluss. Paulus Hinz

August 2016
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Einladung zum Kururlaub

Ob ein Markt zum Bummeln, Musik oder Mitmach-Aktionen —
der Kénigssommer hat fur jeden etwas im Portfolio.

15. Kunsthandwerkermarkt

Samstag, 06. und Sonntag, 07. August 2016

jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr

Der Markt findet traditionsgemdfS am 1. Augustwochenende im
Innenhof und Park von Haus Bachem sowie rund um das Sebasti-
anuskreuz im Schatten der Remigiuskirche statt. 35 Kunsthand-
werker aus dem gesamten Bundesgebiet geben sich ein Stell-
dichein: Topfer, Drechsler, Goldschmiede, Schmuckhersteller. Flr
die Kinder gibt es eine Einflhrung ins Tépfern. Eltern und tbrige
Gdiste vergniigen sich derweil bei Kaffee und Kuchen. Eintritt: frei

Empty Spaces

Kunst im Leerstand: Ein letzter Blick auf die Lemmerzwerke.

Der Kunstverein antiform e.V. macht eine leerstehende Gewerbe-
fldche in der Innenstadt von Kénigswinter zum Ausstellungsort fiir
eine kuinstlerische Dokumentation tber die Lemmerzwerke. Vier
Fotografen haben sich aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln
mit diesem Ort beschdiftigt und lassen ihn so noch einmal lebendig
werden. Zusditzlich zur Ausstellung finden in den Rdumlichkeiten
innerhalb des Projekts weitere ergdnzende Veranstaltungen statt.

Die Ausstellung wird an den Wochenenden jeweils von
14.00 bis 18.00 Uhr gedffnet sein.

PerFORM

Samstag, 20. und Sonntag, 21. August 2016

Auf den StrafSen der Altstadt: Performancefestival | Drachenbeu-
te. Verschiedene Charaktere finden zu einer Wesenheit zusammen.
Wandeln, schleichen, stampfen, schleppen und kriechen ihrer
Beute durch die Winkel der StrafSen hinterher.....

7. Mountains Music Night

Samstag, 20. August 2016

Wie gehabt kénnen sich die Gdste auf etliche musikalische High-
lights freuen; unter anderem auf Musik aus Glasgow und Berlin.
Kneipen, Clubs, Bars, Hotels und ein Freibad werden zu Kon-
zertorten und die BHAG-Biihne auf der Insel Grafenwerth lddt zu
einer grofSen Funk- und Soulparty ein. Und auch die Fahrten mit
den Shuttle-Bussen werden nicht ohne musikalische Highlights
sein. Eintritt: 7,00 € (incl. Ticket fur Shuttlebus)

Museumsfest

Samstag, 27. August 2016, 14.00 bis 18.00 Uhr

im Museumsgarten des Siebengebirgsmuseums, KellerstrafSe 4.
Ein Museumsfest fiir Jung und Alt. Unter anderem mit Fiihrungen
zur Dauer- und Sonderausstellung, Aktionen fiir Kinder, Steino-
fenbrot und Kuchen aus dem ,,Kénigswinterer Ofen* von Kondi-
tormeister Martin Heimbach, zum Mitmachen und GeniefSen! Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt! Der Eintritt ist frei.

Ferner:

15.30 Uhr: Puppentheater am Drachenfels,

ab 3 Jahre, Eintritt € 2,50

19.30 Uhr: Kabarett - Bill Mockridge:

Alles frisch?! Lachen macht sexy!

Eintritt: € 19. Karten an der Abendkasse oder im Vorverkauf im
Museum bzw. telefonisch unter 0 22 23 - 37 03.

Ab ca. 22.00 Uhr (nach Einbruch der Dunkelheit):

Filmnacht im Museumsgarten, Eintritt frei.

Informationen: www.koenigssommer.de

August 2016
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der edle OFFLINE-SHOP in Konigswinter
Treffpunkt des guten Geschmacks

IM EHEMALIGEN WEINGUT ,,IMMENHOF“ FINDEN SIE
auf ca. 500 gm ausgesuchte Wohnaccessoires,
Antiquitéten und aktuelle Mode.

Offnungszeiten Dienstag - Samstag 11.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 14.00 - 18.00 Uhr . Montag Ruhetag
LA REMISE oHG . Rheinallee 6 (gegentber der Fahre) . 53639 Konigswinter
Tel. 0 22 23 - 700 920 . email info@laremise.de . www.laremise.de

Ich glaubte, mit meinem
bisherigen Hérgerat
bereits gut héren und
verstehen zu kénnen. Doch
mein neuves top-modernes
Hérsystem — individuell fir
mich programmiert - bringt
mir einen nicht fur méglich
gehaltenen Hrgewinn!

Wolfgang Lehnigk-Emden,
EDV-Sachversténdiger
und BECKER-Kunde



Gesundheit

Geben Sie Ihrem
Korper hitzefrer’ =%

Kaum lacht die Sommersonne vom Himmel, stohnt
Deutschland tber die Hitze. Auch der rasche Wechsel von
Regen, Gewitter und Sonne belastet scheinbar Gemut und
Kreislauf. Wie bleibt man bei dem Wetter trotzdem fit?

s ist 36 Grad C, und es wird
Enoch heilBer — wer lechzt

da nicht nach einem kih-
len Eis oder einem eiskalten Ge-
trank? Oder gleich eine ange-
nehm kihle Dusche? Doch Vor-
sicht: Wer eisgekiihlte Getrénke
zu sich nimmt oder kalt duscht,
tut seinem Korper nichts Gutes.
Im Gegenteil, eisige Getrénke
und kalte Duschen konnen das
Hitzegefuhl tatséchlich noch ver-
schlimmern. ,Wenn kalte Getran-
ke im Magen-Darm-Trakt lan-
den, ist das fur den Korper ein
Schock. Als Folge heizt sich die die
Magenregion auf*, weil3 Stephan
Elster, Physiotherapeut in Bad
Honnef. ,,Dabei hat das Blut ei-
gentlich die Funktion, bei Hitze die
Korperoberfliche zu kiihlen. Sam-
melt es sich im Bauchraum, funkti-
oniert das nicht mehr einwandfrei

— wir schwitzen sogar noch mehr,
als vor dem kiihlen Getrank.

Lieber Lauwarmes

Ahnlich ist es mit kalten Du-
schen: In der Warme weiten sich
die Blutgefal3e an der Hautober-
flache, um moglichst viel Hitze
abzutransportieren. Bei einem
eisigen Kéltereiz ziehen sich die
BlutgefaRe zusammen — je we-
niger Durchblutung, desto we-
niger Warme verliert der Korper
Uber die Haut. Eine eisige Dusche
und ein kaltes Getrank kuhlen
also nur kurzfristig — und haben
mittelfristig sogar einen schéd-
lichen Effekt auf unser Tempe-
raturempfinden. Fiir &ltere oder
kreislaufsensible Menschen kann
so eine kalte Dusche sogar richtig

geféhrlich werden: Dann drohen
Kreislaufprobleme bis hin zum
Schock.

Trinken, trinken, trinken!

Dabei ist reichlich trinken be-
sonders wichtig in der Sommer-
hitze: Der Organismus verliert
viel Wasser Uiber die Schweil3pro-
duktion. Man kann als gesunder
Mensch gar nicht zu viel trinken
— zwei bis drei Liter sollten es
schon sein. ,,Was der Kdrper nicht
bendtigt, scheidet er einfach wie-
der aus.” Lediglich Nierenkranke

und Herzpatienten sollten sich
an die Empfehlung ihres Arztes
halten. Wasser, lauwarmer Tee
und Fruchtsaftschorlen sind Ub-
rigens ideal. Im Moment ist auch
aromatisiertes Wasser im Trend
— das macht man am besten
selbst, in dem man zum Beispiel
Zitronen, anderes Obst oder aro-
matische Krauter wie Zitronen-
melisse oder Pfefferminze einige
Zeit im kalten Wasser ,,ziehen*
lasst.

Alkohol dagegen weitet die Blut-
gefalle noch zusétzlich (weshalb
manch einer nach einem guten
Schoppen im Gesicht zu ,glu-

Termine, die Sie sich merken sollten...
Wein- & Heimatfest Unkel

2. bis 4. September 2016
Willy-Brandt-Platz in der Altstadt
3. und 4. September ,Kunst in Unkeler Hofen“

,Das Wandererlebnis fiir alle”
25. September 2016 - Start ab 9:00 Uhr

\ ‘
SIEREN
GERBIRGE

Weitere Informationen: Tourismus Siebengebirge GmhH - www.siebengebirge.de

August 2016
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hen* scheint). Der ,,Schwitz-Ef-
fekt* wird noch verstarkt, der
Blutdruck sinkt — man flihlt
sich noch schneller mide und
schlapp. Im schlimmsten Fall
bricht der Kreislauf sogar ganz
zusammen. Auf3erdem entzieht
Alkohol dem Koérper zuséatzlich
Wasser und Mineralstoffe. Beides
ist unter Umstanden sowieso
schon knapp, da der Korper auch

durch Schwitzen Mineralstoffe
und Wasser verliert. Als Faust-
regel gilt: Bei gesunden Erwach-
senen ist ein dauerhaft tiefgelber
Urin ein klares Zeichen dafir,
dass der Kdrper zu wenig Wasser
hat. Auch bei Kopfschmerz oder
Schwindel sollte man lieber noch
ofter zur Wasserflasche greifen —
beides kdnnen Signale fur zu we-
nig Flussigkeit sein.

Es lebe die Siesta!

Fur Menschen, die unter der
Sommerhitze leiden, hat der Bad
Honnefer Experte Stephan Elster
vor allem einen Rat parat: ,,.Leben

August 2016

Sie wie die Spanier: Arbeiten Sie
bis maximal elf Uhr vormittags.
Wenn moglich, meiden Sie die
heil3en Mittagsstunden und neh-
men mittags maoglichst nur leich-
te Kost zu sich. Machen Sie dann
eine Siesta in kidhlen Raumen.
Idealerweise gehen Sie erst nach
17 Uhr wieder nach drauRen!*
Das gilt auch fiir die Gassi-Run-
de mit dem Hund oder andere
Gewohnheiten. Berufstatige le-
gen idealerweise ihre Haupt-
arbeitsphase auch in die
kiihlen Morgenstunden

und passen, sofern

mdglich, ihre Kleidung den Tem-
peraturen an.

Klimaanlagen richtig nutzen

JWichtig ist, dass man Klimaan-
lagen im Buro oder Auto nur auf
wenige Grad unter den Auf3en-
temperaturen stellt und Ventila-
toren so positioniert, dass man
nicht direkt im Luftzug sitzt®
rat Stephan Elster. Denn die an-
genehm kuhle Luft entzieht dem
Korper Feuchtigkeit und trocknet
die Schleimh&ute aus®, erlautert
der Physiotherapeut. Das macht
den Koérper anfalliger fur Infekte.

Gesundheit

| Bild: fotolia | Siegi

Und was ist mit den Joggern, die
bei 40 Grad C in der prallen Sonne
laufen, oder Radfahrern, die mit
hochrotem Kopf vorbeisausen?
Sollte man solche Extrem-Sport-
ler bewundern fur ihre Disziplin
oder lieber bedauern? ,Das ist
Raubbau am Korper!* schimpft
Stephan Elster. ,,Mit einem sol-
chen Verhalten ruiniert man sich
die Reserven flrs Alter.”* Zwar ist
der trainierte Korper durchaus in
der Lage, mit solchen Extrembe-
lastungen fertig zu werden. ,,Aber
das ist Stress furs Herz-Kreislauf-
System. Viele fuhlen sich zwar
noch jung. Aber schon ab 50 lauft
der Stoffwechsel nur noch auf
der Halfte des Niveaus, das ein
20-Jahriger hat. Die Zellen teilen
sich langsamer, der Korper erholt
sich nicht mehr so schnell. Mit
zunehmendem Alter verstarkt
sich das.” Sein Tipp: ,,Treiben Sie
morgens oder abends Sport und
tragen Sie helle Kleidung, welche
die Sonne gut reflektiert - und
cremen Sie sich gut mit Sonnen-
creme ein, um sich vor Hautkrebs
zu schiutzen.*

]
Kosmetik

fuBpflege

1

.

Kosmetik- und
FuBpflegestudio

Hauptstralle 439
Konigswinter
Telefon:
02223-2871H
Offungszeiten;
Dignstag bis Freitag
9 bis 18 Uhr
Muontags geschlossen
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ANTIK

KUNST & DESIGN

MARKT

Sa. & So.
6.+7. August

Koln
Schokoladen-
museum

Sa. & So.
20.+21. Aug.

Bensberg
FuBgangerzone

Sonntag
28. August

Bonn
Friedensplatz

Sonntag
11. Sept.
Bad Honnef

FuRgangerzone

jeweils 11-18 Uhr

www.rhein-antik.de
Tel: 02232 2900633
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Gesundheit

Ab in die Berge

Kann man den Kérper auf grof3e
Hitze oder Wechselwetter, wie
wir es in diesem Sommer auch
schon hatten, vorbereiten?

Wechselwetter ist unserem Kor-
per egal. Problematisch ist allein
die Schwiile, die in unserer Re-
gion oft im Sommer herrscht*,
betont Stephan Elster. ,,Jede Kor-
perzelle wirkt wie ein einziges
Hygrometer, das auf die Luft-
feuchte reagiert. Das merkt man
dann zum Beispiel daran, dass
man morgens schon nicht gut aus
dem Bett kommt.”“ Dagegen hilft
vor allem, héhere Lagen zu su-
chen —vielleicht schon die Breite
Heide oder Aegidienberg. Im Ex-

tremfall darf es aber
auch mal ein spon-
tanes Abkihl-Wo-
chenende im Hoch-
sauerland sein. -

Lieber Sport statt
Sauna

Und wie kann man den Kérper
auf Hitzebelastungen vorberei-
ten? Kann der regelmafige Be-
such der Saune helfen? ,Krasse
Temperaturwechsel wie in der
Sauna sind definitiv nichts mehr
fur &ltere Menschen®, betont
der Physiotherapeut. ,\Wer einen
Kneipp-Guss jenseits der 50 ma-
chen mochte, sollte nur noch bis
zum Knie gief3en, denn die Herz-
»

leistung ist einfach schwécher als
bei Jingeren.” Besser ist es, den
Korper das ganze Jahr mit Sport
fit zu halten, etwa mit Wandern,
Radfahren, Schwimmen oder
Walken — und zwar am besten
eine halbe Stunde téaglich. ,,Re-
gelmaRige Konditionierung hilft
auch bei Hitze. Aber der geneigte

Sofa-Surfer hat natirlich auch
bei Hitze ein Riesenproblem®,
sagt Stephan Elster mit einem
Augenzwinkern.

Kiahl schlummern

Wer abends bei Hitze nicht schla-
fen kann, hangt sich feuchte Tu-
cher ins Schlafzimmer — durch
Verdunstungskalte sinkt so die
Temperatur. Lauwarm duschen
und ein einfaches Bettlaken zum
Zudecken benutzen — und schon
schlummert es sich bedeutend
angenehmer.
Und wer kann, sollte ruhig in der
heif3en Saison in den kiihlen Kel-
ler ,,umziehen“.

[l Julia Bidder
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Ihr Geld

Das hochste Gut

Wer studiert oder eine Aus- oder Weiterbildung macht, muss den Giirtel finanziell
meist erst mal enger schnallen. Die gute Nachricht: Unter Umstéanden kann man
Studiengebiihren und Seminarkosten auch spater noch steuerlich absetzen.

ie allererste und wich-
tigste Frage ist dabei, ob
der Studierende ein Erst-

oder Zweitstudium absolviert.
Steuerrechtlich handelt es sich
im ersten Fall um eine Ausbil-
dung, im zweiten Fall um eine
Fortbildung. Eine Ausbildung
ist eine private Lebensentschei-
dung, deren Kosten nur bis zu
einer Hohe von 6.000 Euro jahr-
lich als Sonderausgaben absetz-
bar sind. Eine Anerkennung als
Fortbildung setzt voraus, dass
der Steuerpflichtige eine Berufs-
ausbildung oder ein Studium er-
folgreich abgeschlossen hat und
das aktuelle Studium das weitere
Berufsleben fordert (oder viel-
leicht auch in eine ganz andere
Richtung lenkt).

Erkennt das Finanzamt Kosten als
Fortbildungskosten an, sind die
Aufwendungen unbegrenzt ab-
setzbar. AuRerdem kann man die
Kosten auch in den Folgejahren
im Rahmen eines Verlustvortrags
steuerlich berticksichtigen lassen,
wenn der Studierende im Jahr
ihrer Entstehung keine oder nur
geringe Einkiinfte erzielt hat. Ein
solcher Verlustvortrag kann in
Jahre ,,geschoben* werden, in de-
nen der Steuerpflichtige entspre-
chende Einkommen erzielt. Die
Kosten mindern dann die steuer-
liche Belastung. Sonderausgaben
dagegen kénnen nur in dem Jahr
geltend gemacht werden, in dem
sie angefallen sind. Verstandli-
cherweise ist der Fiskus daher be-
muht, mdglichst wenige Studien
mit dem Stempel ,,Fortbildung*
versehen zu mussen.

Bis 2014 wurde zum Beispiel die
nur dreimonatige Ausbildung
zum Rettungssanitater als Erst-
ausbildung anerkannt mit der
Konsequenz, dass die (deutlich
hoheren) Kosten fur das daran
anschlieBende Medizinstudium
Fortbildungskosten waren. Seit
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2015 setzt eine Erstausbildung
im steuerrechtlichen Sinn eine
mindestens einjahrige Ausbil-
dungsdauer und einen offiziell
anerkannten, nicht lediglich be-

triebsinternen Abschluss voraus.
Uber die Frage, ob die Kosten ei-
ner Erstausbildung wirklich nur
im begrenzten Rahmen der Son-
derausgaben zu berticksichti-
gen sind, wird das Bundesverfas-
sungsgericht entscheiden. Doch
diese Entscheidung wird voraus-
sichtlich frihestens 2017 fal-
len. Es ist daher zu empfehlen,
alle Kosten, die im Rahmen ei-
ner Ausbildung entstehen, in
der Steuererkldrung als Fortbil-
dungskosten geltend zu machen.
Entscheidet das Verfassungsge-
richt, dass die Bestimmungen
zur Erstausbildung verfassungs-
widrig sind, fhrt dies zu einer
entsprechenden Korrektur der
Steuerbescheide.

Was kann ein Studierender im
Hinblick auf diese Konsequen-
zen tun, wenn er mangels Ein-
kiinften in den letzten Jahren

| Bild: pixelio | Rainer Sturm

keine Einkommenserklarung ab-
gegeben hat? Fur die vergange-
nen sieben Jahre bis einschlief3-
lich 2009 kann er die steuerliche
Absetzbarkeit nachholen: Sind
ihm Ausbildungskosten entstan-
den, die als Fortbildungskosten
gelten, kann er diese zum Ge-
genstand eines Verlustvortrags
machen. Auf der ersten Seite
des Mantelbogens der Steuerer-
klarung kreuzt er dann an, dass
es sich um eine ,,Erklarung zur
Feststellung des verbleibenden
Verlustvortrags handelt.

Weterbildung lohnt sich

Zu den Fortbildungskosten ge-
héren alle Teilnahmegebihren
fir Seminare oder Kurse und
die Kosten fir Lernmittel wie
Blcher, Arbeitsmittel und Foto-
kopien. Bei einem Fernstudium
sind auch die Fahrten zu Pflicht-
veranstaltungen oder Prufungen
wie Fahrten zu einer Auswaért-
statigkeit im Beruf zu behan-
deln. Wenn der Studierende nur
zum Studium auswérts wohnt
und bei seinen Eltern noch ein
Zimmer hat, sind die Kosten fiir
die Studentenbude steuerlich
berucksichtigungsfahig. Wichtig
ist dabei, dass der Lebensmittel-
punkt das Elternhaus bleibt.
Fahrtkosten kdnnen vor allem
bei zeitweiligen Auslandsaufent-
halten eine beachtliche Rolle
spielen. Hat der Studierende ei-
nen Kredit zur Finanzierung sei-
nes Studiums oder der Studien-
gebihren aufgenommen, kann
er die Zinsen fur den Kredit
steuerlich anrechnen lassen,
nicht aber die Tilgungen.
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
www.sunda-rechts-
anwaelte-bad-honnef.de
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S hlusselblumen

Mit seiner Blitenpracht lautet der Blutweiderich
vielerorts den Sommer ein. Die Pflanze diente einst
nicht nur als Heilkraut und Not-Mahlzeit — sondern
auch als Gegenstand naturwissenschaftlicher Unter-

| Bild: Ulrich G. Saner

as fur ein wunderscho-
ner Anblick: eine Uber
und Uber mit den up-

pigen Blitenstadnden farbig tber-
zogene Wiese oder ein feuriges
Band entlang eines Weges! Und
sogar etwas Einzigartiges: der
Blutweiderich ist die einzige hei-
mische Art der Familie der Blut-
weiderichgewéchse.

Die schmucke Pflanze wichst
rund anderthalb Meter hoch und
bliiht im Hochsommer zwischen
Juli und September. Sie bevor-
zugt feuchte und nahrstoffreiche
Standorte. So findet man die un-
verwechselbaren, ahrenartig dicht
mit Bliiten besetzten Pflanzen
typischerweise an Graben und
Ufern, in nassen Wiesen, Roh-
richtbestdnden und Flachmooren
oder an langsamen Flief3gewés-
sern. lhr wissenschaftlicher Name
Lythrum salicaria nimmt direkt
Bezug auf die auffallig rote Far-
be der Bliten: Der Gattungsna-
me ,Lythron“ kommt aus dem
Griechischen und bedeutet Blut.
Schwieriger ist es, den Artnamen

- suchungen eines der bertihmtesten Naturforscher.

»salicaria“ herzuleiten. Zwar be-
deutet das lateinische salicaria
»an Weidenbdaume erinnernd®,
doch bleibt offen, was damit ge-
meint sein kdnnte. Da sich der
Begriff auch im deutschen Namen
~Weiderich® wiederfindet und
Weiden oft an FlieRgewassern
und in Feuchtgebieten auftreten,
erklart sich die Namensgebung
womdglich durch die &hnlichen
Standorte.

Pflanzliches Multitalent

Mdoglicherweise liefert die Bluten-
farbe aber auch nur zuféllig eine
Erklarung fir den Namen. Denn
heute ist in Vergessenheit gera-
ten, dass der Blutweiderich fru-
her als Heilpflanze bei Blutungen
diente. Die reichlich enthal-
tenen Gerbstoffe sind dabei fir
die blutstillende Wirkung ver-
antwortlich. Gerbstoffe werden
— wie ihr Name schon sagt — zur
Konservierung oder zum Ger-
ben verwendet. In der Tat nutzte
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Darwinismus

Charles Robert Darwin
(1809 bis 1882) war ein
britischer Wissenschaftler,

der bis heute als einer der
bedeutendsten Naturforscher
gilt. Von ihm stammten unter
anderem die Evolutionstheo-
rie und die Erkenntnis, dass
Mensch und Menschenaffe
gemeinsame Vorfahren haben.
Ein weiterer wichtiger Beitrag
von Charles Darwin war die
Entwicklung der Selektions-
theorie, die hdufig mit der ,,Der
Stdrkste iiberlebt“ wiedergege-
ben wird. Tatsdchlich heifSt es
jedoch ,Survival of the fittest*:
Es Uberlebt das Individuum
(und zeugt am meisten Uberle-
bensfihige Nachkommen), das
am besten angepasst ist.

man Wurzeln und Blute des
Blutweiderichs mit ihrem hohen
Gerbstoffgehalt von neun bis 14
Prozent, um mit ihrem Saft Le-
der zu gerben. Darlber hinaus
dienten sie dazu, Seile und Holz
zu imprégnieren, damit sie nicht
so schnell von Wasser angegriffen
und faul wurden.

In Notzeiten spielte der Blutwei-
derich sogar als Lebensmittel eine
Rolle: Junge Sprosse und Blatter
kann man als Gemiise zubereiten.
Uberliefert ist auch das

Farben von Zucker mit

dem enthaltenen roten
Farbstoff. Bedeutender

jedoch waren die Heil-
wirkungen, die der
Blutweiderich hatte

— oder die ihm zu-

gesprochen wurden.

Zur Anwendung kam

er bei Durchféllen,

Typhus, Ruhr und Ek-

zemen. Am héaufigsten

kam er sicherlich zur

Zeit der Choleraepide-

mie im 19. Jahrhun-

dert zum Einsatz.

Viel friher, in einem

Lexikon aus dem 18.
Jahrhundert, ist Uber

den Weiderich be-

reits nachzulesen:

»Uberhaupt ist der

| Bild: fotolia | unpict
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Weiderich ein gutes Wundkraut:
Er stopfet, ziehet zusammen, trock-
net und heilet... Es stillet dieses
Kraut das Blutspeyen und Ubrige
Fliel3en der goldenen Ader.” Inte-
ressant ist der Hinweis am Ende
des dortigen Eintrags, ,,das Ge-
waéchs sei salicaria genennet, die-
weil es insgemein in Weidigten
oder unter den Weiden zu wach-
sen pfleget.”

Prachtige Bienenweide

Gegenwartig schatzt man die Blu-

me allenfalls noch als Zierpflan-

ze, erhéltlich in verschiedenen

Kultursorten, um Gewassersau-

me zu verschonern. Pro Bliten-

standsrispe tragt der Weiderich

mehrere Dutzend Knospen, die

sukzessive von unten nach oben

aufgehen. Mit dieser Uppigen

BlUtenpracht lockt der Blutwei-

derich viele Insekten an. Schmet-

terlinge, Bienen und Schwebflie-

gen sind hdufig an den Bliiten zu
beobachten.

Die bestéubten Bliten entwickeln

sich zu kleinen Kapseln, aus de-

nen die Samen durch Wind oder

Tiere herausgeschuttelt werden.

Eine weitere Verfrachtung kann

durch Wasser erfolgen. Uberra-

schend ist, dass eine Art

aus der Familie der Blut-

weiderichgewachse,

welche Uberwiegend

tropisch und subtro-

pisch verbreitet sind,

ganz andere, préach-

tige Frichte hervor-

bringt, die gerne

vom Menschen ver-

zehrt werden: der

Granatapfel-

strauch.

Seine grofte

Bedeutung aller-

dings erlangte der

Blutweiderich

jedoch womdg-

lich als For-

schungsobjekt

des beriihmten

Evolutionsfor-

schers Charles

Darwin. Er hatte

bereits bei Primeln

Das Museumsfest
der Erinnerungen

Oldtimertreffen mit Korso
Campingplatz 1960er-Jahre
Biihnenprogramm u.a. mit:

Side-Effects, Beach Voice,
Central Park Band

Tanz-Revue

53894 Mechernich-Kommern
www.kommern.lvr.de

MUSEUM

fiir

KOMMERN /ﬁ\

i o
S

“ﬂl*

20. August, 12 - 20 Uhr
21. August, 11 - 18 Uhr
.Was bin ich?”
Heiteres Beruferaten, Revue

Modenschau und historische
Kinderspiele

Drinks und Speisen der Zeit

Inszenierungen und
Ausstellungen zu 1966

Die Raumpatrouille kommt!

Qualitat fir Menschen

11




Natur

das Phédnomen untersucht, dass
die Griffel in den Bluten je nach
Pflanze unterschiedlich lang sind.
Dieser weibliche Teil der Blite,
der oben mit der Narbe endet,
wird von blltenbesuchenden In-
sekten mit den anhaftenden
Pollen bestaubt. Die Beschaffen-
heit der Griffel verhindert, dass
die Pflanze sich selbst bestédubt,
etwa durch die Lange, Oberflache
der Narbe und Pollenkorngrofie.
Dieses Prinzip zeigt sich auch
beim Blutweiderich — allerdings
noch etwas komplizierter. Bei ge-
nauerer Betrachtung kann man
bei der Art sogar drei verschie-
dene Blutentypen unterschei-
den: Einer mit kurzem Griffel,
einer mit mittellangem und einer
mit langem Griffel. Pro Pflanze
kommt nur ein Blitentyp vor. Das
kam Darwin nicht nur bekannt,
sondern hochst verdéchtig vor.
Was er bereits bei Primeln in auf-
wendigen Versuchen Uberprift
und herausgefunden hatte, sollte
sich jetzt nochmals in komplexe-
rer Form offenbaren.

Den Effekt der Verschiedengrif-
feligkeit hatte Darwin bereits
1860 untersucht. Seine Kinder
halfen ihm, an eine ausreichende
Zahl Primeln zu gelangen, um mit
ihnen Bestaubungsexperimente
durchfiihren zu kénnen. Er fand
nach kinstlichen Bestdubungen
heraus, dass eine Bildung vieler,
Uberlebensfahiger Samen nur er-
folgt, wenn Blutenstaub von lang-
griffeligen auf Narben von kurz-
griffeligen Bluten gelangt — und
umgekehrt. Bestaubte er kurzgrif-
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felige Bluten mit Pollen von eben-
falls kurzgriffeligen Bluten, bil-
deten sich nur wenige Samen aus.

Komplexe Bestaubung

Beim Blutweiderich hat die Na-
tur nun sogar das Phanomen
der ,Tristylie* — der dreifachen
Verschiedengriffeligkeit — ent-
wickelt. Zudem sind die pollen-
tragenden Staubblatter nicht nur
unterschiedlich lang, sondern
die von ihnen abgegebenen Pol-
lenkdrner sind je nach Blutentyp
auch unterschiedlich gro3 und
gefarbt. Darwin flhrte seine Ex-
perimente also erneut am Blut-
weiderich durch — und zwar mit
18 unterschiedlichen Kombina-
tionsmoglichkeiten der Bestiu-
bung. Dabei bestatigte sich auch
beim Blutweiderich das Prinzip,
das er zuvor bei den Primeln beo-

.
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bachtet hatte: Die Natur vermei-
det Selbstbestédubung.

Das Uiberaus Bemerkenswerte da-
bei ist zum Einen, dass Darwin
auch angesichts der Komplexitat
diesen evolutiven Trend exakt
bestatigen konnte. Auferdem
erstaunt die Erkenntnis, welchen
(oft zunédchst unentdeckten)
Aufwand die Pflanzen treiben,
um madoglichst erfolgreich ihre
Existenz zu sichern. Charles
Darwin war sehr stolz auf seine
Entdeckung: ,,Dass ich aufklaren
konnte, welche Bedeutung die He-
terostylie von Pflanzen hat,
macht mir so viel Freude wie
keine meiner anderen kleinen
Entdeckungen sonst.“ Am Ende
fand er heraus: Nur sechs von 18
moglichen Bestaubungskombina-
tionen haben eine volle Samen-
produktion zur Folge! Ein Faktor
dabei ist, dass die Bestduberin-
sekten unabhéngig vom Bliten-

typ in etwa gleichtief in die Blute
eindringen und den Blutenstaub
meist an der gleichen Kdrperstel-
le tragen. Die unterschiedliche
Lange der Griffel fohrt also zur
Kreuzbestdubung der Bliten-
typen. Darwin veroffentlichte die-
se Ergebnisse 1877, vor gerade
einmal 140 Jahren.

Neueste Erkenntnisse

Was Darwin noch nicht wissen
konnte und sich erst spater dank
moderner Labortechnik zeigte:
Die Mechanismen sind noch zahl-
reicher und feiner. Die Narben mit
ihrer fein strukturierten Oberfla-
che, die biochemische Reaktion
von Pollen und Narbenoberfldche
sowie die genetischen Effekte der
Befruchtung sind der tatsachliche
Schlussel zum Erfolg (oder zur
Hemmung). So kdnnen die gro-
RBeren Pollen des einen Bliten-
typs nicht die Narbenoberfliache
desselben Blutentyps erreichen,
weil die kleinen Stifte (Papillen)
darauf etwas zu eng stehen.
Letztlich ist der tiefere Sinn,
der hinter dem komplizierten
Schlussel-Schloss-Prinzip steckt,
fur einen mdglichst breiten Aus-
tausch des Erbguts zu sorgen und
Inzucht durch Selbstbestaubung
zu vermeiden. Anhand seiner
»Schlisselblumen® — im Ubertra-
genen Sinne —hat Charles Darwin
bahnbrechende Erkenntnisse zur
Evolution und Biologie der Pflan-
zen gewinnen kénnen.

[l Ulrich Sander
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Wenn das Posthorn erschallt

Philatelisten werden ihre Freude
haben an diesem kleinen Band
— die Freunde des Heimatver-
eins Oberkassel e.V. ohnehin: Als
Heft 24 der Broschirenreihe des
Vereins ist ,,Die Geschichte eines
kleinen Postamtes am Rhein“
Uberarbeitetund erweitertsoeben
erschienen. Die Broschire kann
beim Heimatverein fur € 4 erwor-
ben werden.

Willy Hey

Die Geschichte eines kleinen
68 Seiten, broschiert,

Format DIN A5

zum Teil vierfarbig

Heimatverein

Bonn-Oberkassel e.V.
Konigswinterer StrafSe 720
(Altes Rathaus)
Bonn-Oberkassel
www.heimatverein-oberkassel.de
info@heimatverein-oberkassel.de

Zum Abschied die Neunte

Stefan Blunier und das Beetho-
ven Orchester Bonn legen in
diesen Tagen eine weitere Ein-
spielung der Sinfonien von Lud-
wig van Beethoven vor; bezeich-
nenderweise ist es diesmal die
Neunte. Der Meister schuf die-
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ses monumentale, weltberihmte
Werk fiir eine ungemeine grolRe
Besetzung, dessen Urauffihrung
1824 erfolgte. Den Chorpart in
der hier vorglegten CD bestreitet
interessanterweise der Philhar-
monische Chor der Stadt Brno
(Brunn). Auch diesmal ist die
CD bei dem angesehenen Label
MDG (Dabringhaus und Grimm)
erschienen.

Ludwig van Beethoven
(1770-1827)

Sinfonie Nr. 9 op 125
Elza van den Heever, Sopran
Janina Baechle, Alt

Robert Dean Smith, Tenor
Georg Zeppenfeld, Bass
Czech Philharmonic Choir Brno
Petr Fiala, Chorleiter
Beethoven Orchester Bonn
Stefan Blunier, Ltg

1 Hybrid-SACD

MDG 937 1899-6

Geschichtstréachtig

Aus Anlal der Ausstellung ,,Der
preuRBische Kreis Linz 1816-22*
im Juli dieses Jahres hat die Stif-
tung Sparkasse der Stadt Linz
eine bemerkenswerte Broschire
zu dieser Thematik vorgestellt.
Mehrere Kapitel gelten der Ent-
wicklung der Wirtschaft in dieser
Zeit, der Bildung sowie der Kreis-
stadt Linz, aber auch die ehema-
ligen Burgermeistereien Unkel,
Leutesdorf und Linz finden aus-
fuhrliche Erwahnung. Die Bro-
schire kann — solange der Vorrat
reicht - bei der Touristinformati-
on der Stadt Linz im Rathaus ko-
stenlos angefordert werden.

Kaleidoskop

Andrea R6nz

Der preuf3ische Kreis Linz
1815-22

24 Seiten

Format DIN A4

vierfarbig

Herzlichen Gliickwunsch,
Sie haben gewonnen!

,Nur die Schnellsten kdnnen

| gewinnen“ hiefS es bei unserer

kleinen Verlosung im Juli-Heft.
Weil alle Theater-Vorstellungen
im Eisenbahntunnel von Erpel
ldingst erfolgt sind, nennen wir
die Gewinnerinnen und Gewin-

ner dennoch im Nachhinein.

Uber den Besuch der
Theater-Collage ,\Welten-
brand“ mit Begleitung nach
Wahl konnten sich freuen:

‘ Ulrike Flock, Windhagen

Marion Kampler,
Bad Honnef
Dorothea Neuefeind,
Koénigswinter

An einer Auffiihrung des ,,Kél-

' ner Jedermann® an gleicher

Stelle konnten teilnehmen:

Andrea Gerits,
Bonn-Oberkassel

Hedi Mertins, Kénigswinter
Wilfried Reisdorf,
Grevenbroich

Je zwei Teilnehmerkarten

fur eine Runde Minigolf in der
neuen Anlage auf der Rhein-
insel Grafenwerth erhielten:

Paul Beck, Unkel i
Annette Ficus, Rheinbreitbach
Frank Go6tz, Bad Honnef '
Josef Mllerschdn,
Ruppichteroth

Elisabeth Trommeschléger,
Bad Honnef

Die Gewinner unseres Preis-

rdtsels ,, Plaudereien aus dem
Nihkdistchen® finden Sie auf
Seite 14.

Allen Gewinnerinnen und
Gewinnern ein herzlicher
Glickwunsch!
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Plaudereien aus dem Nahkastchen

Von Lausen und Le

Na, wann ist lhnen zum letzten Mal eine Laus Uber die Leber gelaufen?
Diese Redewendung haben wir in unserem letzten Ratsel gesucht.

er Spruch beruht auf der
Dim Altertum und Mittel-
alter verbreiteten Vorstel-
lung, dass die Leber der Sitz der
Geflihle sei. Im Volksglauben hatte
die Leber stets einen hohen Stel-
lenwert —die genaue Funktion des
Organs war noch unbekannt, doch
wusste man bereits, dass man die
Leber essen kann. Deshalb reden
wir bis heute von der ,,beleidigten
Leberwurst®. Friher sagte man, ,.es
istihm etwas Uiber die Leber gelau-
fen*, wenn jemand schlechte Lau-
ne hatte. Vermutlich kam die Laus
erst spater in diese Redewendung
— als Symbol fir etwas Kleines,
Unbedeutendes. Wenn jemandem
eine Laus Uber die Leber gelau-
fen ist, dann hat er also schlechte
Laune ohne oder aus einem nich-
tigen Grund. Als Sitz der Gefuhle
kann man auch frei (oder frisch)
von der Leber weg reden“, also
hemmungslos sprechen. Ubrigens
,»Irisst etwas an der Leber”, wenn
man zornig oder wiitend ist. Viel-
leicht die Laus, die eben noch Uber
das Organ lief?

Wussten Sie Ubrigens, dass Lau-
se entstehen, wenn man unreifes
Obst isst? Das gilt vor allem flr
Johannis- und Stachelbeeren,
weil3 das ,,Lexikon des Deutschen
Aberglaubens” zu berichten. So
hielt man einst die Kinder vom
Naschen im Garten ab. Im Alter-
tum spielte die Laus eine grof3e
Rolle als Plage so ziemlich aller
Menschen.

Behext mit Lausen

Im Mittelalter war der Glaube
weit verbreitet, dass Hexen L&use
machen und sie gezielt auf ihre
Zeitgenossen ansetzten. Abenteu-
erlich waren auch die Wege, die
saugenden Insekten wieder loszu-
werden, denn angezaubertes Un-
geziefer durfte man auf keinen Fall
téten. Stattdessen musste man ei-
nige Tierchen sammeln, auf einem
Pfennig befestigen und diesen auf
einen Kreuzweg legen. Waren die
Tiere dort zertreten, verschwan-
den sie auch vom Korper.

Ekelhafte Heilung

Interessanterweise dienten Lau-
se aber auch als Heilmittel, etwa
gegen Gelbsucht. Diese entstand
nach altem Aberglauben durch
Ekel. Sobald sich der Kranke er-
neut ekelte, sollte das Leiden ver-
schwinden. Und bis in den Traum
verfolgten die Insekten unsere
Vorfahren: Wer von einer Laus
traumte, dem sollte Unheil wider-
fahren. Traumte man aber gleich
von einer ganzen L&useschar, so
bedeutete dies Glick und in der
Regel auch Reichtum. Vielleicht
trostet das die eine oder andere
Mutter, die sich nach den Som-
merferien mit den unliebsamen
Tierchen beschaftigen muss,
die sich auf dem Kopf des Nach-
wuchses eingenistet haben?

Ubrigens: Falls Sie sich dieser
Tage einmal zuprosten oder gar
auf jemands Gesundheit trinken
mochten — tun Sie es blof3 nicht
mit Wasser, denn sonst bekommt

(K)ein Lob der
Bescheldenheit

Die Redensart, die wir heute suchen, mochte lhre Leistun-
gen sprichwdrtlich ins rechte Licht riicken.

ch, seien Sie doch nicht
‘ \ immer so bescheiden!
Wenn Sie Licht in die Sa-

che bringen wollen, muss es auch
leuchten, es will gesehen und er-
kannt werden. Gute, informative
Werbung, die heute leider nur
noch selten zu erleben ist, bildet
dafur ein gutes Beispiel. Aber hi-
ten Sie sich vor Ubertreibungen!
Hier, wie Uberall, gilt: Ohne Maf3
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ist da nichts zu machen. Wer et-
was ans Licht bringen will, muss
es leuchten lassen.

Dazu unsere Fragen:

Wie heif3t das gesuchte
Sprichwort?

I

Woher stammt es?

7 .- plaudereien ’)

’
’

aus_dem
Nah- ,
késtchen/ ;

Der erste Preis

Eine STOLL-
Delikatess-Fischplatte
far vier Personen

gehtan
Barbel Hensen, Unkel

der zweite und dritte Preis
je eine STOLL-
Delikatess-Fischplatte

fur zwei Personen

gehtan

Uwe Huingsberg, Linz
Martina Pannenbecker-
Frings, Bad Honnef

Den Gewinnern einen herz-
lichen Gliickwunsch und guten
Appetit! Allen, die mitgemacht
haben, ein herzliches Danke-
schon!

derjenige Lause. Aber die mus-
sen ihm ja nicht unbedingt gleich
Uber die Leber laufen.

[l Julia Bidder

Und das gibt es
ZuU gewinnen:
3 x 2 Eintrittskarten fur
eine Musikalische Lesung

\on Lieb und Leid —

von Gott und Teufel

Ein Heinrich Heine-
Romantikabend

Im Herzblut Konzeptstore in
Bad Honnef.

Bitte schicken Sie uns Ihre
Lésungen bis zum 15. August
2016 per Post (Anschrift S. 3)
oder per Email an:
info@rheinkiesel.de

Die Gewinner werden in der kom-
: menden Ausgabe bekannt gegeben.

August 2016
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Der Sponsor des Monats

Mit Herzblut
fur Heinrich
Heine

Das Bad Honnefer Herzblut Konzeptstore setzt im kom-
menden Monat seine beliebte Veranstaltungsserie fort.

Inga Sibylle Kuhne: Gedichte aus dem ,,Buch der Lieder* | Bild: Jasmin Kittel

ieses Mal wird Heinrich
DHeine im Mittelpunkt ste-

hen: ,,Heine ist der ami-
santeste deutsche Klassiker. Er
hat alle Vorzige eines genialen
Journalisten, alle grimmigen Tu-
genden eines Humoristen. Er ist
ein grofRer Lyriker®, sagte der ju-
dische Schriftsteller Hermann
Kesten Uber Heinrich Heine. Kul-
turinteressierte  kénnen diese
brillante Mixtur auf besondere Art
und Weise genief3en: Inga Sibylle
Kuhne liest und erzahlt. Sie tragt
die schonsten Gedichte aus dem
,Buch der Lieder* vor, dem ,alten
Marchenwald“, in dem die Nach-
tigall ihr verderbliches Lied singt,
aber auch aus ,,Deutschland. Ein
Wintermarchen*,
Sie jubelt, trauert und spottet und
vermittelt ganz nebenbei ein Le-
benshild dieses groRen Dichters.

August 2016

Das Akkordeon-Duo Dagmar Se-
vert & Lothar Fischer spielt als
ideale Ergdnzung dazu roman-
tische Weisen, Chansons, Musette
und manchen Ohrwurm.

Musikalische Lesung
Von Lieb und Leid —
von Gott und Teufel
Ein Heinrich Heine-
Romantikabend

Freitag, 16. September 2016
19.30 Uhr

Eintritt: €15

Herzblut Konzeptstore
HauptstrafSe 102 b
Bad Honnef

Tel. 022 24 - 1829 899

Open-Air Music 2016

Samstag | 06.8. | 20.00 Uhr | Krysmah

| 02.9. | 20.00 Uhr | Kiss my blues
Am 27. + 28. August 2016 geschlossen.

Bitte besuchen Sie das Parkfest in Rheinbreitbach.

Freitag

lhre groRziigige
Spende bei der
Hutsammlung
gibt uns die
Moglichkeit, diese
Konzerte weiterhin
durchzufiihren.

Gunter Schorn GmbH

Im Kettelfeld 1 « 53619 Rheinbreitbach
Telefon 022 24 / 7 11 47 « www.autohaus-schorn.de

autohaus-schorn@t-online.de

info@schorn.fsoc.de

Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
Service- und Wartungsarbeiten
Karosseriearbeiten aller Art
Leasing und Finanzierung

TUOV und AU Abnahme
Fachwerkstatt flr Elektrik
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Leitsprung

Frachtchen mit Folgen

In den 60-er Jahren war sie der Getrdnke-Hit bei Familien-
feiern und Teenager-Geburtstagen: die selbstangesetzte
Bowle. Unvorsichtigen Neulingen bescherte das siiffige
Getrank jedoch durchaus manchmal Probleme.

er Name kommt wahr-
scheinlich aus dem eng-
lischen ,,bowl*, was Uber-

setzt,,Schale/Schissel“ heil3t.
Die meist glaserne Bowlenschale
war oben weit offen und musste
ein Fassungsvermdgen von min-
destens drei Litern haben. Bowle
fehlte damals bei keinem gesell-
schaftlichen Anlass. Besonders
in der warmen Sommerzeit war
die gut gekihlte Bowle eine
willkommene und leckere Erfri-
schung. Viele Familien hiteten
Geheim-Rezepte ihrer speziellen
Bowlen-Kreationen.

Spritzige Rezepturen

Grundséatzlich gehorten Weil3wein,
Mineralwasser oder eine Limona-
de und Sekt zu einer Bowle. Dazu
kamen Zucker nach Geschmack
und frische Friichte nach Saison.
Wein und Sekt sollten von guter
Qualitat, aber nicht zu exquisit
sein. Da man zur damaligen Zeit
halbtrockene und liebliche Weine
wie ,,Liebfrauenmilch®, ,,Himm-
lisches Moseltropfchen* oder
gar ,Krover Nacktarsch* bevor-
zugte, gerieten die Bowlen oft
sehr suf3 und fihrten zu einem

respektablen Kater am néchsten
Tag. Die Zutaten wurden nur fla-
schenweise in das Gefal3 gegeben
Diese Mischung ,,veredelte” man
je nach Geschmack und Vorlie-
ben mit einem kréaftigen Schuss
Cognac, Rum oder Likor. Erdbee-
ren und Pfirsiche erfreuten sich
grofRer Beliebtheit. Die Frichte
wurden oft schon einen Tag zu-
vor in einem Sud aus Wein und
Zucker eingelegt und saugten
sich Uber Nacht voll, was ihren
Alkoholgehalt deutlich steigerte.
Am né&chsten Tag kam dann der
eisgekuhlte Sekt dazu und kaltes
Mineralwasser mit Kohlesaure,
damit es schon auf der Zunge pri-
ckelte. Besonders erfrischend war
die so genannte ,,Kalte Ente” mit
Zitronensaft und der unbehan-
delten Schale einer Zitrone, die
spiralformig im WeiRwein hing.

An meinem 16. Geburtstag durfte
ich zum ersten Mal eine Party ge-
ben—natirlich nur mit Madchen.
Zum ersten Mal war auch der Ge-
nuss von Alkohol in Form einer
Bowle, die mein Vater kreiert hat-
te, erlaubt. Meine Mutter hatte
geflllte Tomaten und Schinken-
rolichen vorbereitet, dazu gab es
Salzstangen und gesalzene Erd-
nusse, alles hiibsch angerichtet

Traditionsreiches Bowlegefal im Rheinbreitbacher

Heimatmuseum | Bild: Margitta Blinde

mit Gurken und Radieschen, die
wie eine Rose geschnitzt waren.

Um 19 Uhr ging es los—und schon
um 21 Uhr brachte mein Vater
mit seinem Mercedes drei ange-
heiterte junge Damen zu ihren
Eltern zurlick. Genauer gesagt:
Meine Freundinnen waren sturz-
betrunken und hatten Mihe,
sich auf ihren nylonbestrumpf-
ten Beinen zu halten. Kurz zuvor
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hatte sich eine von ihnen in der
Gastetoilette Ubergeben. Die an-
deren beiden waren guter Dinge,
lachten, albern und hatten Mihe,
beim Sprechen nicht zu lallen.
Mutter war ,,not amused* und be-
endete die Feier freundlich, aber
bestimmt, indem sie Glaser
und Bowle abraumte.

Gehaltvolle Beeren

Was war passiert? Die gut
gekuhlte Bowle hatte allen
hervorragend  geschmeckt,
sie war siiffig und siifs, so dass
wir in der lauen Sommernacht
zu schnell und zu viel davon
tranken.

Dazu kam, dass wir die Erdbeeren
mit Zahnstocher aus dem Ge-
trank herausgefischt hatten, um
sie pur zu essen. Sie wa-

ren so lecker. Leider!
Anschlie3en spiil-

ten wir mit Bowle

nach. Dabei hatten

August 2016
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| Bilder: fotolia | Zerbor, yuakp

Rezeptvorschlag

Kal

Lutaten

Wein, weil
Wein, weil
Champagner
Zitronenmelisse

2 Flaschen
2 Flaschen
2 Flaschen
1 Bund

Leitsprung

2 Zitronen

304¢ Zucker

2 Flaschen  Mineralwasser
Eis, gecrushed

Qi

eine kleinere Schissel

kleineren Bowleschale mit dem Saft von einer der Zitronen

auflosen.

Die andere Zitrone girlandenférmig schalen. Die Zitronen-
schale auf einen HolzspieR geben und tber die Offnung
eines BowlegeféRes legen. Den Wein langsam iber die

Zitronenschale in das Gefal geben. An-
schlieBend die Melisse klein schneiden
und hinzugeben. Rund zwei Stunden

ziehen lassen.

Kurz vor dem Servieren den gut
gekihlten Champagner hinzuge-
en und je nach Geschmack mit
ineralwasser verdinnen.

wir grof3en Spaf3, gig-

gelten rum und lie3en

das Buffet fatalerweise

erst mal links liegen.

Zu spat besannen wir

uns darauf, den Magen
gehaltvoll zu fullen. Die
Konsequenz war neben
grofBer Heiterkeit und

bester Stimmung, dass wir
langsam aber sicher be-
trunken wurden. Mein Va-

ter sammelte amdisiert und
besorgt die lustigen Ladies
ein und brachte vorsichtshalber
jede personlich an die elterliche
Haustur. Er erklarte, dass sie sich
leider an der Mayonnaise den
Magen verdorben hatten. Kaum
war er wieder im Auto ver-
schwunden, rochen die El-
tern natirlich, was los war.

Sie nahmen es gottseidank
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mit grof3er Fassung und Humor
hin und steckten die Tochter zur
Ausniichterung erst mal ins Bett.
Diese Erfahrung war uns allen
eine Lehre.
Wir waren kunftig vorsichtig
beim Verzehr der késtlichen Som-
merbowlen und passten bei den
Frichten besser auf. Heute erle-
ben Bowlen mit trockenen Weil3-
weinen und trockenen Sektsorten
eine verdiente Renaissance. So
kann man sie — in Maf3en - ohne
Reue geniefRen. Zum Beispiel an
einem heifBen Augustabend im
Garten oder auf der Terrasse. Pro-
bieren Sie doch mal eine ,,Kalte
Ente” zum Grillfest! Und wenn
Sie Lust haben, erzéhlen Sie uns
von lhren Bowlen-Rezepten.
Vielleicht gibt es ja sogar eine ty-
pisch ,,Rheinische Bowle*?

[l Margitta Blinde

Soriecht der

Die passenden Bliihpflanzen, Stauden und Graser
fir lhr Sommerfeeling bekommen Sie bei uns.

AuBerdem haben wir natrlich auch die passenden
Pflanzgefalle, -kiibel und -kdsten. Kommen Sie zu uns.

Inhaber: Thomas Steinmann | Linzer Str. 117 | 53604 Bad Honnef
Telefon: 022 24 - 33 48 | Fax: 96 16 57
thomas-steinmann@t-online.de | www.blumen-neffgen.de
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