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Liebe Leserin
und lieber Leser,

wenn die Tage kirzer und das
Wetter kiihler und feuchter, star-
tet wieder die Hochsaison fir
Museen. Wann waren Sie zum
letzten Mal im Rhondorfer Kon-
rad-Adenauer-Haus? Planen Sie
doch in den nachsten Wochen
einen Besuch dort ein! Es lohnt
sich, denn die Ausstellung ist
komplett neugestaltet und riickt
nunmehr nicht nur das staats-
mannische Wirken Adenauers in
den Vordergrund, sondern auch
den Privatmann und Familienva-
ter Konrad Adenauer. Paulus Hinz
hat sich fur uns dort umgeschaut
und berichtet auf Seite 4/5: Neues
vom ,,Alten*“ aus Rhdndorf.

,Durch die StraRen auf und nie-
der leuchten die Laternen wie-
der... — in diesen Tagen ziehen
Kindergarten- und Schulkinder
wieder mit ihren selbstgeba-
stelten Laternen durch die Orte.
Ist es nicht ein wunderbarer
Anblick, wie sich die Lampen
in den Kinderaugen spiegeln,
wie sie andéchtig vor dem Mar-
tinsfeuer stehen und zum guten

Schluss mit grofRem Appetit in
ihren Weckmann beif3en? rhein-
kiesel-Autorin Margitta Blinde
hat in diesem Monat fur Sie ihre
Kindheitserinnerungen an Sankt
Martin festgehalten — und stellt
klar fest: Nicht ohne meinen
Weckmann! (Seite 6/7).

Weiter geht’s mit einem Herbst-
spaziergang im Siebengebirge.
Diplom-Biologe Ulrich Sander
stellt uns dabei den Tannenhéaher
vor, einen seltenen, eher weniger
bekannten Verwandten des Ei-
chelhahers. Lesen Sie Der Nuss-
knacker im Nadelwald auf Seite
8 bis 10.

Planen Sie einen Umzug? Oder
haben Sie ein Haus oder eine
Wohnung vermietet? Dann ken-
nen Sie das Problem: Der Mieter
verlasst die Immobilie nicht so,
wie Sie es gern hatten. ,,Das geht
doch schoner*, seufzen Vermie-
ter und Nachfolger in den angeb-
lich frisch renovierten vier Wan-
den gemeinsam. Rechtsanwalt
Christof Ankele klart die Rechts-
lage dazu auf Seite 11. Und so

Editorial

viel sei schon mal an dieser Stelle
verraten: Der Mieter ist beileibe
nicht immer dazu verpflichtet,
alle R&ume zu streichen oder gar
den Boden zu erneuern, wenn er
auszieht.

Dunkelheit und Kalte kennzeich-
nen den November. Wahrend der
Dezember mit Weihnachtsfeiern
und Gluhweinstanden lockt und
sich alle auf die Feiertage freuen,
haftet dem November ein depres-
siveres Image an. Doch wann hat
man nur mal einen schlechten
Tag oder eine schlechte Woche,
und wann spricht man schon von
einer Depression? Und was hat
die dunklere Jahreszeit damit zu
tun? Das erklaren wir lhnen auf
Seite 12 bis 14: Im Nebel der
Seele.

Doch gottseidank ist der Novem-
ber nicht so grau, wie der Nebel,
der jetzt wieder morgens vom
Rhein emporsteigt. Schlie3lich
leuchten erst die Martinslater-
nen, und zum Ende des Monats ist
es nicht mehr weit bis zum ersten
Advent. Bunt wie die Martins-

laternen und zum Teil reichlich
verfrihten ,Weihnachstmaérkte*
verabschieden wir uns in unseren
Kaleidoskop-Seiten auf den Sei-
ten 16/17 von lhnen, bevor es
weiter geht mit unserem Novem-
ber-Veranstaltungskalender.

Und falls Sie Sorge haben, den
Martinszug in lhrer Gemeinde zu
verpassen: Wie ware es mit der
zUinftigen Laternenwanderung fir
Familien des Verkehrs- und Ver-
schoénerungsverein Siebengebir-
ge (VVS) am Freitag, 3. Novem-
ber, auf der Margarethenhdhe?
Einzelheiten dazu finden Sie auf
Seite 20. Viel Spaf? dabei wiinscht
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Die Welt kannte und kennt ihn, ,,seine Rhondorfer* erst recht: Zu FiiRen seines bereits
1936/37 erbauten Wohnhauses lockt in der Gedenkstatte in der Konrad-Adenauer-StralRe
seit Kurzem eine neue Attraktion Besucher an.

ichtundeinladend, gro3zu-
Lgig gestaltet und weit ent-

fernt von dem, was man
einst als ,,Museum* kannte — so
prasentiert sich die neukonzi-
pierte Dauerausstellung im Bun-
deskanzler-Adenauer-Haus in
Rhondorf. Sie zeigt nicht nur
den grofRen europdischen Staats-
mann. Sie stellt auch den Men-
schen Adenauer vor — unter an-
derem als jemanden, der ein Jahr
lang in der stillen Abgeschie-
denheit seines Zufluchtortes im
Benediktinerkloster Maria Laach
nur mit gro3er Mihe die Demuti-
gungen und Schikanen durch das
Nazi-Regime verarbeiten konnte.

Ein Staatsmann ganz privat

Claudia Waibel, Museumspéda-
gogin im Adenauer-Hauses, sagt
dazu: ,Wir haben uns bemiiht,
den Menschen Konrad Adenauer
starker als bisher darzustellen.
Das Interesse der Besucher gelte
keinesfalls nur dem grof3en deut-
schen Staatsmann. Viele wollten
auch wissen, was fur ein Mensch

Plakativ, hell und Ubersichtlich prasentiert sich die neue Ausstellung im Adenauer-Haus

| Bild: Bundeskanzler-Adenauer-Haus

der erste Bundeskanzler der Bun-
desrepublik Deutschland war. Sie
mdchten das Wohnhaus der Fa-
milie kennenlernen und lassen
sich gern Anekdoten aus dem Fa-
milienleben erzéahlen.

Konrad Adenauers Leben um-
fasst funf Epochen deutscher Ge-
schichte von 1876 bis 1967 mit all
ihren Wegmarken und Z&suren:
1876 in Kdln geboren, erlebte er

Kindheit und Jugend im Kaiser-
reich. Nach dem Jurastudium
und seiner raschen Karriere in
der Koélner Stadtverwaltung war
Adenauer von 1917 bis 1933
Oberburgermeister dieser rhei-
nischen Metropole. In der Zeit
der Weimarer Republik pragte er
mit einer Vielzahl groRRer Bau-
vorhaben und Projekten dauer-
haft das Bild der Stadt — wie etwa

dem Gringurtel, der Mihlheimer
Briicke oder der Messe in Koln-
Deutz. Von den Nationalsozia-
listen 1933 aus dem Amt verjagt,
zog er sich — standigen Schika-
nen ausgesetzt — ins Privatleben
zuriick.

Ein Herz fur Europa

Nach dem Krieg kehrte er in
die Politik zuriick: zunéchst als
CDU-Politiker, dann als Prasi-
dent des Parlamentarischen Ra-
tes bei der Ausarbeitung des
Grundgesetzes. Schlie3lich stell-
te er von 1949 bis 1963 in der
jungen Bundesrepublik als ers-
ter Bundeskanzler die Weichen
in Richtung Westintegration,
deutsch-franzdsischer Aussoh-
nung und europaischer Einigung.
In der neuen Dauerausstellung
wird Adenauers Biographie in
den Kontext der Zeit gesetzt. Sie
ermdglicht es sowohl Zeitzeugen
als auch nachfolgenden Genera-
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tionen, einen Zugang zum The-
ma zu finden.

In der Ausstellung beleuchten
unter anderem eindrucksvolle,
groR3formatige Fotos und etliche
Original-Exponate nicht nur das
Wirken dieses grofRen Staats-
mannes. Die Exponate offenba-
ren auch viel von der Entwick-
lung und dem Wesen der deut-
schen Demokratie.
Filmausschnitte lassen die Besu-
cher sowohl den Familienmen-
schen Konrad Adenauer, aber
selbstverstandlich auch den ge-
schickt agierenden Politiker er-
leben. Er soll Uber seine Zeit als
Oberbiirgermeister von Kéln ein-
mal gesagt haben, dass sie eine
gute Lehrzeit fir das Amt eines
Politikers gewesen sei.

Bares filr Zungenakrobaten

Menschliches und vielleicht auch
Allzumenschliches offenbaren die
AuRerungen von Adenauers Kin-
dern. So erinnert sich Adenauers
jungste Tochter Libet Werhahn
daran, wie die Kinder immer wie-
der fehlerlos Zungenbrecher auf-
sagen mussten, um vom Vater
mit ein paar Minzen belohnt zu
werden: ,,Manchmal forderte er
uns Kinder auch auf, ganz schnell
hintereinander einige Zungen-
brecher zu sprechen wie ,Fischer
Fritz fischt frische Fische.... Wer
das 50 Mal hintereinander ohne
zu stocken aufsagen konnte, be-
kam von ihm einen oder zwei
Groschen.” Spater sollte Libet den
Witwer Adenauer auf zahlreichen
Auslandsreisen begleiten.

Musik fir jede Gemiuitslage

Seine Sekretarin Hannelore Sie-
gel schaut auf die Stunden im
Palais Schaumburg zurtick, wo
Adenauer sich mittags zurtick-
zog, um sich auszuruhen: ,,Mit-
tags gab es immer klassische Mu-
sik. Das war ein Ruhepunkt. Und
flir uns ein Zeichen—je nachdem,
welche Musik er auswahlte —, in
welcher Stimmung er war. Bei
Haydn, Mozart, Schubert waren
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Konrad-
Adenauer-Haus

Bundeskanzler-
Adenauer-Haus
Konrad-Adenauer-Straf3e 8c
Bad Honnef-Rhondorf

Tel. 02224 /921-234
E-Mail:
besucherdienst@adenauer-
haus.de

Ein Besuch des Wohnhauses ist
nur im Rahmen einer Fiihrung
mdoglich. Fir Gruppen ab 10
Personen ist eine Anmeldung
unter Tel. 022 24 - 9 21-234
erforderlich.

Offnungszeiten/Anmeldung fiir
Fuhrungen im Wohnhaus:
Dienstag bis Sonntag,

10.00 bis 16.30 Uhr

Montags geschlossen.
Geschlossen: 24. bis 26. und
31. Dezember und 1. Januar.

wir alle recht zufrieden, wenn wir
sie durchs Schlusselloch gehért
haben.” Der Kanzler selbst erlau-
terte damals: ,Haydn brauche ich
immer, wie man ein Glas frisches
Wasser trinkt. Tschaikowski hore
ich, wenn ich aufgeregt bin, das
regt mich dann noch weiter an.”

Das Gastebuch des Adenauer-
Hauses verzeichnet viel Lob von
den Besuchern fiir die neue Aus-
stellung. Duktus und Handschrift
lassen allerdings erkennen, dass
es sich bei den Gasten vornehm-
lich um altere Semester handelt.
Stellen sie das Hauptkontingent
der Besucher? Dem tritt Claudia
Waibel vehement entgegen: ,,Das
ist ein Irrtum! Jingere Menschen
schreiben einfach nicht so gern—
und schon gar nicht handschrift-
lich.” Paulus Hinz

Sie haben den KOpf
wir den Hut!
f

* Modistenmeisterin

Anfertigung im eigenen Atelier
Damen- und Herrenhiite

53604 Bad Honnef « Hauptstrafle 62 « Telefon (0 22 24) 7 43 62
Montags geschlossen « Di. - Fr. von 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. von 10:00 - 14:00 Uhr




Leitsprung

Nicht ohne meinen

Weckmann!

Pummelig, circa 20 Zentimeter grof3 und sif3 —in diesen
Wochen liegen wieder Weckménner in den Backereien. Die
stiRen Kerle lassen Kinder- und Erwachsenenaugen glei-
chermalfen strahlen — die einen in freudiger Erwartung,
die anderen in seliger Erinnerung.

chon im Mittelalter formten
SBacker zu besonderen An-

lassen sogenanntes Gebild-
brot. Das waren Brot- oder Teig-
waren, die eine spezielle Gestalt
hatten, etwa Tiernachbildungen,
Berufssymbole aus dem Hand-
werk oder auch religidse Figuren.
Gebildbrote erfreuten sich grofRer
Beliebtheit — man verschenkte sie
gern zu besonderen Anléassen und
kirchlichen Feiertagen.

Ein stiRer Kerl

Aus dieser Tradition ist auch der
Weckmann entstanden, der jedes
Jahr zu Sankt Martin am 11. No-
vember in den drtlichen Bécke-
reien auftaucht. Schon etliche Wo-
chen zuvor sieht man sie in grof3er
Zahl die Auslagen bevolkern. Der
Weckmann ist unter vielen Namen

bekannt. In den verschiedenen
Regionen von unserem Land
hei3t er auch Stutenkerl, Hier-
zemann, Klausemann, Kiepen-
kerl, Puhmann und vieles mehr.
Urspriinglich stellte die Gebéck-
figur einen Bischof dar — vermut-
lich Sankt Nikolaus.

Als SuRigkeiten noch eine Raritat
waren, schenkte man den Kindern
zu Nikolaus am 6. Dezember su-
3es Backwerk (Wecken), um ihnen
eine Freude zu machen.

Im Rheinland setzte sich nach
und nach der Brauch, durch den
Weckmann auch zu Sankt Martin
zu produzieren und zu verschen-
ken. Dieser war schlie3lich auch
ein Bischof gewesen. Der Weck-
mann wird aus gesui3tem Hefeteig
(Stuten) hergestellt. Die Figur ist
ein fulliges Mannlein mit Ar-
men und Beinen. Das Gesicht mit
Mund und Augen wird aus Rosi-

Harth

Kolner Strafie 36 . 53579 Erpel
Tel. 02644 -2794 . Fax 026 44 - 59 44
baeckerei-harth@kabelmail.com

161 Jahre Café Harth
B
6

nen geformt und eine ebensolche
Knopfleiste findet sich auf dem
Bauch.

Vom Stab zur Pfeife

Friher war die Beigabe einer Pfei-
fe aus Gips oder Ton als Zeichen
fur die Ménnlichkeit der kleinen
Figur besonders wichtig. Sie klebt
in der Korpermitte im Teig fest.
Die Pfeife leitet sich wahrschein-
lich vom Bischofsstab ab. Vermut-
lich im Zusammenhang mit der

Reformation und damit, dass das
Rauchen im 18. Jahrhundert sa-
lonfahig wurde, mutierte der Stab
zur Pfeife. Wir Kinder haben den
Weckmann geliebt und konnten
es kaum erwarten ihn am Martins-
tag morgens vor der Schule neben
dem Fruhstucksteller liegen zu
sehen. Erst brachen wir den Kopf
ab, dann kamen Arme und Beine
daran. Jedes Teil schnitten wir auf,
bestrichen es mit frischer Butter
und alRen es mit grof3em Genuss.
Dann pulten wir die Rosinen aus
dem Rumpf und tauchten schlief3-
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lich den Ubrig gebliebenen Torso
in heien Kakao. Das schmeckte
einfach kostlich!

Die kostbare Pfeife befreiten wir
vom Teig und spllten sie aus.
Dann konnte man sie in Seifen-
lauge tauchen, um damit Seifen-
blasen zu machen. Wir versenkten
die Pfeife aber auch schon mal in
den warmen Kakao, um damit laut
blubbern zu kénnen. Die Eltern
sahen (und horten) das natirlich
gar nicht gern.

Heimliche Raucher

Die Jungen nahmen ihre Pfeifen
sogar mit in die Schule, um sie
den Klassenkameraden zu zeigen.
In einer Schulhofecke hockten sie
dann beieinander, stopften welkes
Laub in die Pfeifen und taten so,

\

Leitsprung

Hand gemacht und schon deshalb
unterschiedlich.

Dotz, Dotz, Dollendorf

Mit dem Weckmann kommen
im November auch die Martins-
zlge. In der Ddmmerung ziehen
die Kinder mit ihren leuchtenden
Laternen Martinslieder singend
durch die StraBen. AuRerdem zie-
hen sie in kleinen Gruppen von
Haus zu Haus, um zu ,,schndrzen®,
dotzen“ oder ,,gripschen”, also
SuRigkeiten zu erbetteln. Ich er-
innere mich noch, dass wir in den
50er-Jahren neben ein paar Bon-
bons und Dauerlutschern haupt-
sachlich Wurststlicke an den Tl-
ren bekamen.

Das Schnorzen geht zuriick auf
den Bischof Martin von Tours, der

Teilen ist die Intention des Sankt Martin-Festes. | Bild: fotolia.com| K- P. Adler

als wiirden sie rauchen. Ganz Pfif-
fige nahmen ein Streichholz und
zlndeten die Blatter an. Qualm
und Gestank muteten aber ganz
und gar nicht weltmannisch an,
sondern eher Ubelkeit erregend.

Das Teigmannlein ist meist mit
einem Zuckerguss oder Puderzu-
cker bestrichen. Jede Backerei hat
ihren eigenen Weckmann: eini-
ge haben statt der Rosinen eine
Knopfleiste aus Mandeln, manch-
mal werden die Rosinen in Rum
eingelegt, was sie fur Kinder eher
ungeeignet macht, aber den Er-
wachsenen gut schmeckt. Manch
eine Figur kommt ganz modern
ohne Pfeife daher, bei anderen
fehlen die Rosinen, dafir sind sie
mit Mandelblattern bestaubt. In
der Regel sind sie aber alle von
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im 4. Jahrhundert lebte. Er war
als Nothelfer und Wunderheiler
bekannt. Dieser ritt an einem kal-
ten Wintertag mit seinem war-
men Mantel bekleidet durch das
Stadttor von Amiens. Dort hockte
ein unbekleideter armer Mann
und bettelte um eine milde Gabe.
Martin zog sein Schwert, zerteilte
seinen Umhang und gab die eine
Hélfte dem Bettler. In der Erin-
nerung an diese barmherzige Tat
ziehen am Martinstag die Kinder
in kleinen Gruppen umher um Ga-
ben zu erbitten. In Schulen und Kin-
dergérten werden Weckméanner an
die Kinder verteilt. Mit dem Tei-
len vom eigenen Weckmann ha-
ben wir Kinder es nicht so gehabt
— dem edlen kirchlichen Vorbild
zum Trotz. [l Margitta Blinde

LUKAS + SCHWARZ

Atelier fir Schmuck
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Lindenstrale 21 We‘hnzcstjiuss&ﬂ-

53639 Konigswinter aow.‘e am 12.2017

Fon | Fax 02223.28759
info@lukasundschwarz.de
www.lukasundschwarz.de

Offnungszeiten
Montag bis Samstag
10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag und Freitag
15.00 - 18.00 Uhr

der edle OFFLINE-SHOP in Konigswinter
Treffpunkt des guten Geschmacks

IM EHEMALIGEN WEINGUT ,,IMMENHOF“ FINDEN SIE AUF CA. 500 QM

AUSGESUCHTE WOHNACCESSOIRES, ANTIQUITATEN UND AKTUELLE MODE.

Am Samstag 04. November eréffnen wir ab 11.00 Uhr
unsere Welhnachtsausstellung. Es erwarten Sie in

unseren festlich geschmickten Raumen viele
Geschenk- und Dekorationsideen.

Offnungszeiten Dienstag - Samstag 11.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 14.00 - 18.00 Uhr . Montag Ruhetag
LA REMISE oHG . Rheinallee 6 (gegentiber der Féhre) . 53639 Kénigswinter
Tel. 0 22 23 — 700 920 . email info@laremise.de . www.laremise.de




Unser bekannter Eichelhaher hat einen unbekannteren
Vetter — den Tannenhaher. Angeblich ist der Appetit des
Rabenvogels sogar schuld daran, dass die Engadiner fir ihre
beriihmte Nusstorte die Zutatenliste veranderten.

s ist kaum etwas zu sehen,
Ezu dunkel ist es im Nadel-

wald. Doch leise piepsende
Laute sind deutlich zu héren. Sie
kommen aus den Wipfeln. Plétz-
lich schallt es laut, schnell und
kurz , krarr-krarr-krarr*“! Danach
tritt wieder Stille ein. Wohl ein
Eichelhaher, dessen Stimme war-
nend durch den Wald schallt. Et-
was hektisch und heiser klingt er.
Doch, halt! Im Bergwald kommt
noch ein naher Verwandter in
Frage: Es kénnte der seltene Tan-
nenhaher sein! Seine schnarren-
de Stimme klingt etwas hoher
und nasaler, fast wie eine Ma-
schine.

Héchst seltener Gast

Der néchste Verwandte des all-
seits bekannten Eichelhadhers ist
bei uns im Siebengebirgsraum
allerdings nur duRerst selten zu
Gast: Gelegentlich streift er im
Winter auf der Nahrungssuche
hier vorbei. Er ist nicht so bunt
wie der Eichelhaher, doch nicht

minder hiibsch: Sein Gefieder ist
schokoladenbraun — Fligel und
Scheitel heben sich schwarz ab.
Die Schwanzspitze leuchtet da-
gegen weil3. Auch die Brust ist
dicht weil3 getupft. Die feinen
Sprenkel wirken auf dem dunk-
len Untergrund wie ein Kleid aus
leuchtenden, leicht verwisch-
ten Sternen. Kein Wunder, dass
der Tannenhéaher in den Kronen
der Nadelbdume mit ihren Kon-
trasten aus dunklen Nadeln und
hellen Lichtflecken perfekt ge-
tarnt ist!

Vorliebe fiir kiihle Gefilde

Als kodnnte sein schokobraunes
Federkleid schmelzen, bevorzugt
der rund 30 Zentimeter grof3e
Vogel kiihle Berglagen und besie-
delt Skandinavien, den Norden
Asiens, den Kaukasus und den
Balkan. In Mitteleuropa britet
er bestéandig im Alpenraum und
im Schwarzwald sowie in den
Ubrigen Mittelgebirgen. Meist
findet man ihn in Lagen zwi-

schen 500 bis 1.800 Metern Uber
Normal Null. Entsprechend be-
finden sich die uns néichstgele-
genen Brutgebiete im Bergischen
Land, im Westerwald und in der
Eifel. Diese gelten aber nach ak-
tuellem Stand nur als ,,Kleinst-
vorkommen*. Ohnehin umfasst
der Bestand in Nordrhein-West-
falen und Rheinland-Pfalz nur

Gestatten? Tannen-
haher! Vetter des
Eichelhahers

| Bild: Ulrich G. Sander

wenige Hundert Brutpaare. Doch
obwohl der Vogel selten ist und
auch in jungster Zeit immer sel-
tener wird, gilt die Art als (noch)
nicht gefédhrdet. Denn in der
Vergangenheit hat der Tannen-
haher von dem intensiven An-
bau der Nadelbiume profitiert:
Seit dem 19. Jahrhundert bevor-
zugt die Forstwirtschaft unter

Gute
Gitar

I 9@

-
-

Musikhaus
MMERICH.

Frankfurter Strale 23 L ]

53572 Unkel
Telefon 022 24 /5697
wwowgitarrenhommerich.de
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anderem die Rotfichte. Fiir den
Forstwirt gilt diese Baumart als
,,Brotbaum®, fiir den Tannenhé-
her als Brutbaum. Mit der Tanne
hat der Tannenhaher paradoxer-
weise wenig am Hut. Vielmehr
baut er seine Nester vorwiegend
in Fichten, Kiefern und Larchen.
Insofern wére ,,Fichtenhaher* der
weitaus passendere Name. Das
urspringlich fast nadelbaumfreie
rheinische Schiefergebirge war
damals jedenfalls auch frei von
Tannenhahern.

Wissenschaftlich tragt der Tan-
nenhaher den Namen ,,Nucifraga
caryocatactes®. Gleich zweimal

betont der Name die Bedeutung
von Nussen: Der Gattungsname
ist lateinischen Ursprungs und
setzt sich aus nux (Nuss) und
frangor (das Zerbrechen) zusam-
men, bedeutet also Nussknacker.

Leidenschaft flr NUsse

Der Artname wiederum nimmt
Bezug auf den SammelfleifS der
Art, entlehnt die Worter aber aus
dem Griechischen: Der ,,Nuss-
sammler” ergibt sich aus caryon
(Nuss) und kataktaesthei (er-
werben).

Der ,,nusssammelnde Nusskna-
cker also sammelt und frisst in
den nordlichen, kalten Regionen
und hohen Gebirgslagen gerne
die Samen der sehr frostharten
Zirbelkiefer, auch Arve genannt.
In den Ubrigen Regionen bedient
er sich an Stelle der Arvennus-
schen (beziehungsweise Zirbel-
nisse) an Haselnuss-Strauchern.
Den ganzen Herbst Uber ist der
Vogel genau wie sein Verwand-
ter, der Eichelhdher, damit be-
schaftigt, Nahrungsdepots fur die
Winterzeit anzulegen. Mehrere
Tausend Verstecke bestiickt er
mit jeweils etwa zehn Nissen, die
er sorgféltig etwa zwei Zentime-
ter tief in der Streu vergrabt. Als
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Natur

Gedachtnisstiitze wahlter Stellen
an Landmarken beziehungswei-
se markante Platze im Gelénde
aus, zum Beispiel Baumstumpfe,
Steine oder Felsen, Boschungen
oder Gelandekanten.
Untersuchungen haben belegt,
dass die Vogel dabei emsig und
gewissenhaft vorgehen: Ein Ha-
her kann bis zu 100 Arvenniis-
schen in seinem Kehlsack sam-
meln und Distanzen von 15 Kilo-
metern sowie bis 600 H6henme-
ter Uberwinden. In manchen Ge-
birgsregionen finden Menschen
keine unversehrten Arvenzapfen,
geschweige denn schmackhafte
Arvennusse, weil neben anderen
Tierarten die ruhrigen Tannen-
héher alles leerklauben. Es wird
gemunkelt, dass deswegen die
bekannte Engadiner Nusstorte
heutzutage mit Walnussen berei-
tet wird, wo doch friher Arven-
nlsse die Originalzutat darstell-
ten.

Gutes Gedachtnis

Wenn im Winter die Nahrung in
der Natur knapp wird, sucht der
Haher seine Depots auf. Rund
80 Prozent davon findet er tat-
sachlich wieder, selbst bei ge-
schlossener Schneedecke. Wis-
senschaftler haben dabei zu
ihrem eigenen Erstaunen Vogel
beobachtet, die sich —ihrer Sache
sicher — muhevoll mehr als einen
halben Meter in den Schnee ein-
gruben, um an die energiereichen
Nusse zu gelangen! Diese Leis-
tungen weisen den Tannenhaher
als recht schlaue und an das raue
Klima perfekt angepasste Art aus.
Dennoch kénnen Nahrungseng-
passe zu Problemen fihren. In
manchen Jahren sind beispiels-
weise Zirbelkiefersamen in Sibi-
rien Mangelware oder der Winter
im Norden erweist sich als zu
hart. Dann werden die ortstreu-
en Haher zu Zugvogeln und le-
gen bis zu 3.000 Kilometer nach
Europa zuriick. Ahnlich wie bei
Bergfinken oder Zeisigen kommt
es dann zu den typischen Inva-
sionen. Die eigentlich strengen
Waldbewohner kdnnen unter

Wunderschéne Adventskranze, weihnachtliche
Gestecke, aber auch alles, was Sie brauchen, um
Ihren Adventskranz selbst zu gestalten, halten wir
fur Sie bereit!

Kommen Sie zu uns.

Inhaber: Thomas Steinmann | Linzer Str. 117 | 53604 Bad Honnef
Telefon: 022 24 - 33 48 | Fax: 96 16 57
thomas-steinmann@t-online.de | www.blumen-neffgen.de

Seit 30 Jahren Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generation

Weit Uber die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden Gary
Blackburn um Rat, wann immer es

um die professionelle Pflege, den Er-

halt und die Sanierung von Baumen

und Naturdenkmalern geht. Auch
Fallungen — oft auch auf engstem
Raum — gehdren zur taglichen Praxis

der voll ausgebildeten Baumexper-

ten.

Die S6hne Kevin (27) und Alexander

(25) leiten seit ihrer Ausbildung zum
,European Treeworker” sowie zum
,Baumkontrolleur” bereits eigene
Teams im Westerwald und NRW.

Luke Blackburn (21) wird die Teams

nach Abschluss seiner Ausbildung

bei Fachfirmen und Colleges im

In- und Ausland bald ergéanzen. Die
Tradition des angesehenen Familienunternehmens wird erfolgreich fortge-
setzt!

Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die
Baumpflege finden Sie auf der Homepage!

www.Baumdienst-Siebengebirge.de
BAUMDIENST SIEBENGEBIRGE

F o RS THAU s R EIFsSTEIN

GARY BLACKNURN UND SOHNE — JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
« Baumpflege - Baumsanierung « Baumstumpf frasen

« Baumfllung - schwierigste Félle mit englischer

Doppelseiltechnik « Garten-/Jahrespflegearbeiten

Fachgerechte los
nio
Baumbeurteilung kosten™==

Sie werden ins néchste Biiro verbunden: Bonn, Siegburg, Linz,
Konigswi KolIn, Diisseldorf, Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied,
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Montabaur, Altenkirchen. Tel. 02645 / 9999-000, Fax: 02645/ 9999-004
WWW.BAUMDIENST-SIEBENGEBIRGE.DE

=~ Gebiihrenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

: L4
B



Bilet: fetolia.com, Antenicguillem

Die Arbeitszeit erfolgt nach Absprache.

Eine kaufmannische Ausbildung ist
zwingend erforderlich.

Verlagserfahrung erwiinscht, aber nicht Bedingung.

Aussagefdhige Kurzbewerbungen erbeten an:

Im Sand 56 — Rheinbreitbach
Telefon 0 22 24 - 7 64 82
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rheinkiesel

Magazin fiir Rhein und Siebengebirge

J Quartett-Verlag | Erwin Bidder

10

Natur

solchen Umstdnden ohne allzu
grof3e Scheu auch in Wohngebie-
ten auftauchen, wenn sie dort die
begehrten Haselnusse oder ande-
re Leckereien an Futterhduschen
finden.

Manche Vogel machen aus der
Not eine Tugend und verzichten
auf den langen Rickweg, wenn
sie geeignete Reviere finden: Ex-
perten haben herausgefunden,
dass einige der Tiere einfach hier
bleiben und briten.

Frihe Hochzeit

Als robuste Vogel kdnnen Tan-
nenhaher schon friih im Marz zur
Brut schreiten. Zu Beginn nutzen
sie ganz 6konomisch noch ihre
Vorratslager. Nach der Jungen-
aufzucht kénnen sie schon ab
Ende des Frihjahrs damit be-
ginnen, sich den erforderlichen
Winterspeck anzufressen und er-
neut Vorrate zu sammeln. Daflr
bleibt es aber auch bei nur einer
Jahresbrut, wéhrend andere Sing-
vogelarten — ja, der Tannenhéher
gehort wie alle Rabenvogelver-
wandten zu den Singvogeln! —
zwei oder sogar drei Bruten pro
Jahr grof3ziehen.

Fruher wurden Tannenhéher vie-
lerorts bejagt, nicht nur weil sie
den Menschen die Nusschen weg-
schnappten, sondern auch in der
falschen Annahme, sie wiirden
dem Wald schaden, indem sie alle
Samen verspeisten.

Das gelingt den Vogeln sowieso
nicht, aber erst recht nicht alle
vier bis funf Jahre, da die Arven
dann ein Mastjahr mit so vielen
Nussen haben, dass Tannenh&her
und andere Tierarten im Uber-
fluss leben und nur einen Bruch-
teil verwerten kénnen. (In diesem
Rhythmus konnten demnach
auch die Engadiner durchaus ihre
Nusstorte nach der Ur-Rezeptur
backen). Doch Kiefern, Hasel und
andere Geholze haben sogar ei-
nen grofRen Vorteil durch die Ak-
tivitdten der Tannenhéher, da sie
zur deren Verbreitung beitragen.
Nicht anders als ein Forstwirt
»pflanzt® der Tannenhdher hier
und da Baume an — einfach da-

Pro Brut werden drei bis
vier Junge grol3gezogen
| Bild: Wikipedia | Museum Wiesbaden

durch, dass er das ein oder ande-
re Depot vergisst. So erschlie3ter
den Baumen neue Lebensraume,
was oft genug daran zu erkennen
ist, dass sie abseits der bekannten
Bestande in Gruppen zusammen-
stehen —also aus einem Nussver-
steck hervorgegangen sind. Spé-
ter hat der Vogel selbst wieder et-
was davon. Also: eine eindeutige
Win-Win-Situation — auch flr
den Menschen, der naturnahe,
gesunde Baumbestédnde schétzt
und Holz ernten mdéchte.

Baldiger Abschied?

Der eigentlich rundum zufrie-
denstellende Zustand der schnar-
renden Nussknacker bekommt
allerdings einen Knacks, wenn
man in die Zukunft blickt. Nach-
dem sich die Art in vielen Regi-
onen Deutschlands durch die an-
gelegten Fichtenforste ansiedeln
konnte, wird sie sich voraussicht-
lich durch den Einfluss des Men-
schen auch wieder zuriickziehen.
Der Klimawandel wird einerseits
dazu fuhren, dass der kéltetole-
rante Haher sich bei steigenden
Temperaturen in die hoheren
Gebirgslagen oder nach Norden
zuriickzieht. Und der naturnahe
Umbau der Walder, bei dem der
Anteil der Fichten deutlich ver-
ringert wird, wird ihn zwangslau-
fig ebenso betreffen, auch wenn
er gar nicht Fichtenhaher heif3t.
[l Ulrich Sander
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Das geht

| Bild: fotolia.com| purplequeue

doch schoner!  smss *-

In welchem Zustand muss der Mieter die Wohnung beim Auszug hinterlassen? Diese Frage
gehort immer noch zu den meistgestellten im Arbeitsalltag des mietrechtlich tatigen An-
walts. Die Wurzel des Problems ist regelmaldig der Mietvertrag: Meist gentigt dieser nicht
den Anforderungen der Rechtsprechung.

igentlich ist es ganz ein-
Efach — folgt man dem Buir-

gerlichen Gesetzbuch. Es
geht davon aus, dass der Vermie-
ter vom Mieter Geld erhalt und er
diesem im Gegenzug Wohnraum
Uberlasst. Diesen Wohnraum hat
nun der Vermieter (nicht der Mie-
ter!) fUr die Zeit der Vertragsdau-
er im vertragsgeméfen Zustand
zu halten. Der Vermieter ist daher
auch zur Vornahme von Schon-
heitsreparaturen im laufenden
Mietverhaltnis verpflichtet, wenn
diese erforderlich sind. Doch die-
se Regelung ist nicht zwingend.
Sie kann vertraglich abgeéndert
werden. Dies wird auch seit Jahr-
zehnten so praktiziert.

Phantasievolle Formen

Wer von gesetzlichen Bestim-
mungen abweicht, muss diese Ab-
weichungen so formulieren, dass
sie den Vertragspartner nicht un-
angemessen benachteiligen. Dies
gilt insbesondere im Wohnraum-
mietrecht, denn der Mieter hat —
jedenfalls in Gebieten mit knap-
pem Wohnraum — wenig Chan-
cen, seine Vorschlage zur Ver-
tragsgestaltung durchzusetzen.
Der Bundesgerichtshof hat in den
vergangenen Jahren die Anforde-
rungen an die alternativen ver-
traglichen Gestaltungen zu der
Grundidee des ,,BGB-Mietvertra-
ges" immer mehr verscharft.
Schon ein falsches oder fehlendes
Wort im Vertrag geniligt, um eine
»Schodnheitsreparaturklausel“un-
wirksam werden zu lassen. Das
gilt auch fur Regelungen in Ver-
trégen, die im letzten Jahrhun-
dert abgeschlossen wurden, noch
in Kraft sind und den damaligen
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Anforderungen der Rechtspre-
chung geniigt haben.

Aus Sicht des Vermieters ist die-
se Konsequenz natirlich fatal:
Héufig hat er im Vertrauen auf
die Wirksamkeit des Vertrages
bei der Bemessung der Miethéhe
nicht eingepreist, dass ihm noch
Kosten fiir die Renovierung der
Wohnung entstehen. Meist hat er
dann auch keine entsprechenden
finanziellen Riicklagen gebildet.
Auch wenn er vorhat, die Kaution
einzubehalten, hat er wenig Aus-
sicht auf Erfolg.

Eine Frage der Schdnheit?

Gerade in diesen Féallen wird die
Frage wichtig, was eigentlich zu
den Schonheitsreparaturen ge-
hort. Denn eins ist unumstrit-
ten: FUr dartber hinausgehende
Schaden, die der Mieter durch
den nicht vertragsgeméf3en Ge-
brauch der Wohnung verursacht
hat, muss dieser selbst gerade
stehen.

Schonheitsreparaturen  umfas-
sen nach einer Definition in der
Il. Berechnungsverordnung nur
das Tapezieren, Anstreichen oder
Kalken der Wande und Decken,
das Streichen der Fu3béden und
der Heizkorper einschlief3lich
Heizrohre, der Innentliren sowie
der Fenster und AufRentlren von
innen.

Auch vorbereitende Arbeiten wie
das Entfernen von Dubeln, das
VerschlieRen von Dubelléchern
oder das Abldsen der nicht noch-
mals Uberstreichbaren Tapete ge-
héren dazu.

Aus der Tatsache, dass gemaf3 der
Berechnungsverordnung auch
die FuBbdden zu streichen sind,

hat der Bundesgerichtshof ge-
schlossen, dass vorhandene Tep-
pichbdden zu reinigen sind. Par-
kett abschleifen lassen und/oder
neu versiegeln gehort jedoch
nicht zu den Schénheitsrepara-
turen.

Aus Alt mach Neu?

Steht fest, dass eine Beschéadi-
gung nicht durch Abnutzung
oder Ahnliches, sondern durch
ein vertragswidriges Verhalten
des Mieters zustande gekommen
ist, muss der Mieter nicht zwin-
gend den Ersatz komplett bezah-
len. Vielmehr muss der Vermieter
bertcksichtigen, welches Alter
der betroffene Einrichtungsge-
genstand oder Bodenbelag bei
Auszug gehabt hat. Denn der
Schadiger muss nur den Zustand
wiederherstellen, der unmittel-
bar vor der Beschadigung bestan-
den hat. Er muss nicht eine alte
durch eine neue Sache ersetzen.
Fur einen Gegenstand, dessen Al-
ter bereits die ubliche Nutzungs-
dauer Uberschritten hat, muss er
sogar gar keinen Ersatz leisten.
Dies gilt auch fir die Kosten,
die im Zusammenhang mit der
Beseitigung des Schadens ent-
stehen. Muss sein Teppich statt
nach zehn Jahren ,,ublicher* Le-
benserwartung schon nach acht
Jahren neu verlegt werden, kann
der Vermieter nur 20 Prozent der
entsprechenden Handwerker-
rechnung oder des Kostenvoran-
schlags von dem Mieter fordern.
[l Rechtsanwalt Christof Ankele
—auch Fachanwalt fur Miet-
und Wohnungseigentumsrecht
www.sunda-rechts-
anwaelte-bad-honnef.de
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lles erscheintgrau in grau.
Das einst geliebte Hobby
liegt schon seit Monaten

brach. Das Telefon klingelt kaum
noch. Selbst die beste Freundin
hat ihre Anrufe allmahlich einge-
stellt. Kein Wunder, denn Katrin
S. (Name von der Redaktion ge-
andert) hat schon seit Monaten
keine Lust mehr, etwas zu un-
ternehmen. Tanzen? Kino? Ein
Abend mit der alten Clique? Alles
erscheint ihr zu anstrengend und
irgendwie sinnlos. Morgens quélt
sie sich aus dem Bett, abends
kann sie nicht einschlafen. In den
Stunden dazwischen fuhlt sie
sich, als wiirde sie sich durch zah-
fliissiges Ol bewegen: Jede Be-
wegung strengt sie ungeheuer an.

Trotzdem dauert es ein halbes
Jahr, bis Katrin S. sich Hilfe sucht.
Damit ist sie eine von 5,3 Milli-
onen Deutschen, die im Laufe
eines Jahres an einer Depression
erkranken. Etwa jede vierte Frau
und jeder achte Mann bekommt
im Laufe seines Lebens eine De-
pression.

Vorsicht, Verharmlosung!

,,Jetzt reil Dich doch mal zusam-
men!*“ ,Fir mich scheint auch
nicht immer die Sonne“— diese
Satze héren Menschen mit einer
depressiven Erkrankung hiufiger.
Denn nur die wenigsten Men-
schen verstehen, dass eine De-

Seit
1992 in

Altenhilfe und Betreuung

Hausliche Kranken-,

Bad
Honnef

VON MENSCH ZU MENSCH

BIRGIT KOHNEN

Pfannenschuppenweg 52
53604 Bad Honnef

Tel | Fax 0 22 24 - 7 84 09

Mobil 0170- 1686597
E-Mail birgit.kohnen@t-online.de
Internet www.birgitkohnen-pflegedienst.de

individuelle Betreuung & Pflege
Haushaltshilfen aller Art
Sterbebegleitungen in hauslicher Umgebung
Spaziergange & Beschéftigungstherapien
Urlaubsvertretung & Verhinderungspflege
Einkaufsbegleitung & Arztbegleitung
Nachtdienste | 24-Stunden-Dienste
Erledigung samtlicher Formalitaten
Gartenpflege

... und vieles mehr!

Das individuelle Betreuungsangebot — ganz auf lhre Wiinsche,
Bedurfnisse und Gewohnheiten abgestimmt!
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Im Nebel
der Seele

Werden die Tage kurzer, dunkler und
triiber leidet hdufig auch die Stim-

mung. Doch der Herbst- oder Winter-
blues oder eine ,,schlechte Phase* ist
nicht zu vergleichen mit einer echten

Depression.

pression eine behandlungsbedirf-
tige Erkrankung ist. Es ist kein
Stimmungstief, wie jeder es
kennt,undauch keine Einbildung.
Wer an einem schlechten Tag da-
von spricht, er sei ,voll depres-
siv*, verharmlost das Thema —
und verursacht noch mehr Lei-
densdruck bei denen, die eine
echte Depression haben. Zumal
man anders als bei einem Herzin-
farkt oder Diabetes keine Ursache
sehen oder anhand von Labor-
werten erkennen kann. Vielen
fallt es daher schwer, die Erkran-
kung als tatsachliche Krankheit
zu akzeptieren. Das gilt auch fir
die Therapie: Fehlt einem Dia-
betiker Insulin, steht aul3er Fra-
ge, den fehlenden Botenstoff zu

ersetzen. Psychopharmaka ha-
ben dagegen einen schlechten
Ruf — doch Betroffene sind unter
Umstanden darauf angewiesen,
den Mangel an Botenstoffen im
Gehirn auszugleichen.

Taub fur Gefuihle

Katrin S. kommen héufig die Tra-
nen. Doch nicht immer sind de-
pressive Menschen traurig oder
schwermutig. Eine Depression
kann sich auch in einer inneren
Leere &duRern. Was jemandem
einst wichtig war, ist plotzlich
gleichgultig. Betroffene erleben
sich wie versteinert oder von ih-
ren Gefiihlen abgeschnitten. Sie
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ziehen sich zurtick und meiden
Gesellschaft.

Charakteristisch ist auch die
Antriebslosigkeit: Selbst ein-
fache Erledigungen erscheinen
plotzlich unfassbar anstrengend.
Deshalb ruft Katrin S. ihre Freun-
dinnen nie zuriick — sie schafft es
einfach nicht, den Telefonhorer
in die Hand zu nehmen. Es fallt
ihr aber auch schwer, ihren Auf-
gaben auf der Arbeit gerecht zu
werden oder ihren Haushalt zu
fuhren. Katrin S. kosten schon
kleine Aufgaben groRe Uberwin-
dung, etwa, den Abwasch zu ma-
chen oder den Mull runterzubrin-
gen. Die ungelesene Post stapelt
sich auf ihrem Esstisch.

Fur die Diagnose ,,Depression®
miissen zwei solcher ,,Hauptsymp-
tome* mindestens zwei Wochen
lang anhalten — und zwei Neben-
symptome auftreten. Dazu geho-
ren zum Beispiel Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsstérungen,
Schlafstérungen, Appetitverlust,
ein vermindertes Selbstwertge-
fuhl, Schuldgefuhle und das Ge-
fuhl, wertlos zu sein. ,,Es hat doch
alles keinen Zweck* oder ,,Ich bin
sowieso nie gut genug® sind ty-
pische Aussagen. Und natrlich
gibt es immer wieder Félle, in
denen Menschen aufgrund einer
Depression ihren Lebenswillen
verlieren und sogar Uberlegen,
sich etwas anzutun. Oder tun es
sogar, so, wie Ex-Nationaltorwart
Robert Enke, der sich vor acht
Jahren das Leben nahm.

Aus heiterem Himmel

Bei Katrin S. schlich sich die
Depression ,.einfach so“ in ihr
Leben — es gab keine familidren
Probleme. Stress im Job kann-
te Katrin S. zwar, litt aber nicht
Ubermafig darlber. Nach auf3en
wirkte sie zufrieden, glucklich,
erfolgreich — wahrend sie sich
selbst immer wertloser und leerer
fuhlte. Manchmal kann man den
Ausldser einer Depression dage-
gen klar benennen. Haufig han-
delt es sich dabei um sogenann-
te lebensveranderte Ereignisse.
Dazu gehoren etwa der Verlust
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Gesundheit

| Bild: fotolia.com | Dan Race

eines geliebten Menschen, doch
auch eine Kiindigung, eine Tren-
nung und Ahnliches kann eine
entsprechende Reaktion nach
sich ziehen. Auch ein trauma-
tisches Ereignis oder Dauerstress
kénnen das Auftreten einer De-
pression begiinstigen. AuRerdem
scheint es eine genetische Veran-
lagung zu geben.

Depressionen kommen zudem
héufig im Doppelpack mit ande-
ren Erkrankungen. Das kodnnen
psychische Begleiterkrankungen
sein, etwa Angststorungen, Alko-
hol-, Medikamenten — oder Dro-
genmissbrauch, Essstérungen.
Aber auch Erkrankungen wie
Krebs, Herzinfarkt oder Schlag-
anfall, chronische Erkrankungen
oder Schmerzen kdnnen Ausldser
flr eine Depression sein.

Mangel im Gehirn

Es gibt Hinweise darauf, dass
wéahrend einer Depression der
Hirnstoffwechsel nicht richtig
funktioniert: Die Botenstoffe, mit
deren Hilfe unsere Nervenzellen
untereinander kommunizieren,
geraten offenbar aus dem Gleich-
gewicht. Bestimmte Medikamente
setzen genau an diesem Gleich-
gewicht an: Sie heilRen ,,Seroto-
nin-Wiederaufnahmehemmer*,
kurz SSRI, und heben den Spiegel
des als ,,Gute-Laune-Hormon“
bekannt gewordenen Serotonin
im Blut an.

Allerdings dauert es Tage oder
sogar Wochen, bis die Wirkung
eintritt. Deshalb spielen offen-
bar auch andere Botenstoffe eine
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Gesundheit

Rolle fur die Entstehung einer
Depression, etwa Stresshormo-
ne: Mdglicherweise gerat die
Produktion des Stress-Hormons
Kortisol aul3er Kontrolle. Wie das
genau funktioniert, ist jedoch
noch nicht klar.

Wer hilft bei einer Depression?
Erster Ansprechpartner ist in der
Regel der Hausarzt. Liegt eine
leichte oder nur mittelschwere
Depression vor, reicht hdufig eine
ambulante Betreuung. An erster
Stelle steht eine sogenannte Ver-
haltenstherapie. Allerdings ist es
mitunter schwierig, einen The-
rapieplatz zu finden. AufSerdem
muss die,,Chemie* zwischen The-
rapeut und Betroffenem stim-
men. Deshalb gibt es die M&g-
lichkeit, erst einmal sogenannte
probatorische Sitzungen zu ma-
chen, bei denen sich beide Seiten
erst einmal kennen lernen.

Besser als ihr Ruf

Unter Umsténden helfen auch
Medikamente. Bei einer schwe-
ren Depression sind Betroffene
fur einige Zeit in einer Klinik am
besten aufgehoben. Dort betreu-
en Arzte und Psychotherapeuten
sie engmaschig, bieten verschie-
dene Therapieformen, Gesprache
und Betreuung an und uberwa-
chen den Erfolg einer medika-
mentdsen Therapie. Der Aufent-
halt in der Klinik hilft zudem, den
Alltag besser zu strukturieren.

Bei Katrin S. war es die beste
Freundin, die ihr zum Arztbesuch
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Eine ambulante psychologische Betreuung ist ein erster
Ansatz fur eine Therapie | Bild: fotolia.com | Chinnapong

riet. Nach einigen Gesprachen
entschied sie sich fir eine Kom-
bination aus Psychotherapie und
einem Antidepressivum. Zwei
Jahre lang nahm sie Tabletten,
bevor sich Arzt und Therapeut
trauten, die Medikamente abzu-
setzen. Seit einem Jahr lebt sie
ohne Tabletten, geht aber im-
mer noch einmal im Monat zur
Selbsthilfegruppe. Wer in diesen
Monaten morgens schlecht aus
den Federn kommt und ange-
sichts grauer Regenwolken am
Mittag schlechte Laune be-
kommt, hat nicht automatisch
eine Depression.

Tatsachlich gehen Stimmung-
stiefs und Lichtmangel in den
kalten Monaten gehen Hand in
Hand. Experten nennen diesen
Winterblues auch Saisonal Ab-
héngige Depression, kurz SAD.
Was hilft? So kuschelig es bei
Kerzenschein und vor dem TV
auf dem Sofa auch sein mag — Be-

wegung an der frischen Luft tut
Korper und Seele viel besser. Von
November bis Marz braucht der
Korper so viel natirliches Tages-
licht, wie er bekommen kann. Ide-
al ist es, wenn Sie sich mindestens
eine halbe Stunde am Tag unter
freiem Himmel bewegen — wenn
irgendwie mdglich, am Vormittag
oder in der Mittagszeit. Selbst an
einem bewolkten, triiben Tag ist
der Himmel deutlich heller, als die
meisten kinstlichen Lichtquellen,
etwa im Buro.

Mehr Licht, bitte!

Bei einer saisonal abhéangigen De-
pression kann eine Lichttherapie
helfen. Dazu setzt sich der Be-
troffene mdoglichst in den Mor-
genstunden mindestens 30 Mi-
nuten lang einem extrem hellen
Licht aus. Diese Therapielampen
strahlen mit 2.500 bis 10.000 Lux.

Erste Hilfe
fur die Seele

Info-Telefon Depression
0800 - 33 44 533

Mo, Di und Do:
13.00-17.00 Uhr

Mi und Fr:

8.30-12.30 Uhr
Informationen im

Internet unter:
www.deutsche-depressions-
hilfe.de

Dort findet sich auch ein
Selbsttest, der erste Anhalts-
punkte fir eine Diagnose
liefern kann.

Zum Vergleich: Aus einem Meter
Entfernung leuchtet eine Ker-
ze in der Dunkelheit mit 1 Lux.
Bei einem bedeckten Himmel
strahlt ein Wintertag mit 3.500
Lux, an einem hellen Sommertag
prasseln 100.000 Lux auf unsere
Augen ein. Ubrigens: Wer meint,
auch ein Besuch im Solarium
konnte der Seele helfen, der irrt
allerdings: Die Strahlung bei den
kiinstlichen Sonnenb&dern hat
keine Auswirkung auf die Augen
— zumal diese ja auch durch eine
UV-Brille abgeschirmt werden
sollten. Stattdessen bergen So-
larien das Risiko fUr vorzeitige
Hautalterung (Falten) und Haut-
krebs. Wer damit seiner Seele et-
was Gutes tun mochte, sollte sich
das also gut Uberlegen — und be-
denken: Die Herbst- und Winter-
sonne gibt’s draufRen kostenlos!
[ Julia Bidder
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Vom Zauber des
Siebengebirges

Neue Streifziige durch die Region
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Jetzt schon als
‘ Geschenkidee fur
Weihnachten vormerken

Quartett-Verlag
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Kaleidoskop

\Von der Freude

Musikalische Erlebnisse, Lesefreuden, Varieté-Theater, Entdeckerfreuden oder manchmal
auch nur die Genugtuung, ein Lied aus Kindertagen wieder gefunden zu haben —im heu-
tigen Kaleidoskop finden Sie eine Fiille von Informationen zu diesem Thema.

Wer hat gewonnen?

Ausgesprochen breit war die Ska-
la der Mdoglichkeiten fir unsere
Leserinnen und Leser, einen der
zwoOIf Gewinne aus unserer Okto-
ber-Ausgabe zu erhaschen.

Doch eigentlich zahlt dies noch
doppelt, denn es gab jeweils Ein-
trittskarten fur zwei Personen zu
gewinnen: Mundartliches, Jazzi-
ges und Spritziges im Varietéthe-
ater.

Dies sind die Namen der Gewin-
nerinnen und Gewinner aus Heft
10/2017:

»Schwein jehatt” ist der Titel
des neuen Mundartlichen Thea-
terstiickes der ,,Sproch- un Spell-
jrupp Niederdollendorf*. Je zwei

° H’ERZL?CHEN
o

Eintrittskarten fir eine Auffih-
rung haben gewonnen:

Andrea Belz, Bad Honnef
Anka Franzen, Bonn
Heinz-E. Jonas, Konigswinter
Agnes Meis, Kénigswinter
Anita Schrahn, Erpel

,Die groBe Coperlin-Show* im
Bonner GOP konnten erleben:

Rudi Kiihlem, Bad Honnef
Christina Linhard, Kénigswinter

HOT-JAZZ bei Coppeneur gab es
am 22. Oktober 2017 fiir:

Ursula Arenz, Dattenberg
Hildegard Emonds, Kdnigswinter
Dr. Alfons Keuter, Unkel
Monika Kunze, Bonn

Helga Kutsche, Bad Honnef

Wir gratulieren allen Gewinne-
rinnen und Gewinnern herzlich.
Sie wurden langst benachrichtigt,
da die Vorstellungstermine zum
Teil noch im Monat Oktober lagen.
Allen, die bei diesen Verlosungen
mitgemacht haben, ein herzliches
Dankeschdn.

°
°®
°
Keine Zeit einzukaufen?
Einkauf zu schwer?
BahnhofstraBe 4 - Kénigswinter - 022 23 /9 07 09 56
16 November 2017 rheinkjesel




Alljahrliche Fundgrube
fur Heimatfreunde

Wie gewohnt friihzeitig ist in die-
sen Tagen das neue Jahrbuch des
Landkreises Neuwied erschienen.
Schwerpunktthema ist diesmal
der 200. Geburtstag von Friedrich
Wilhelm Raiffeisen, der in Hed-
dersdorf (heute Neuwied) auf die
Welt kam. Er gehort zu den Grin-
dern der genossenschaftlichen
Bewegung in Deutschland und ist
der Namensgeber der Raiffeisen-
organisation.

Uber dieses dominierende The-
ma hinausgehend bietet das Buch
wie gewohnt einen ungewdhn-
lich breiten Fundus fir Heimat-
freunde. Leser unserer Region
werden mit Interesse unter ande-
rem Beitrdge zum ,,Linzer Wein-
heiligen Donatus®, das alte Virne-
bergkreuz in Rheinbreitbach und
Informationen Uber die Kurkol-
nische Armee lesen.

Heimatjahrbuch 2018
Landkreis Neuwied

368 Seiten, gebunden,
ISBN 978-3-9818047-4-4,
Preis: €6,

erhaltlich im Buchhandel

Das Lied vom kleinen Apfel

Dazu schreibt uns Rudi Kuhlem,
Leiter des Seniorensingens in Bad
Honnef eine reizende Geschichte:
Letzten Donnerstag ging nach
dem Seniorensingen das Telefon.
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Eine Dame erkundigte sich nach
dem Seniorensingen, ob das denn
stattfinden wiirde? Tja, sagte ich,
da sind Sie zu spat; das war ge-
rade eben erst. Eigentlich ging es
ihr ja nur um das Lied vom klei-
nen Apfel. Sie hatte im Magazin
rheinkiesel den Hinweis auf das
Seniorensingen gelesen und sucht
jetzt verzweifelt nach dem Text
vom kleinen Apfel. Ich habe ihr
empfohlen mal ins Internet zu
gehen, aber da hat sie keinen Zu-
gang. ,,Dann rufe ich mal in Hil-
desheim an, die haben mir ja den
rheinkiesel mitgebracht und die
haben einen Computer.”“ Darauf-
hin habe ich ihr angeboten, ihr die
Noten vom ,Kleinen Apfel* zu-
zuschicken. Da stellte sich heraus,
dass sie in Willich am Niederrhein
wohnt. Die Bekannten aus Hildes-
heim hétten eine Schiffstour auf
dem Rhein gemacht und in Ko-
nigswinter den rheinkiesel vom
Oktober 2017 gefunden.

Ich habe ihr dann die Noten vom
kleinen Apfel einschlie3lich der
Ubrigen Texte vom Seniorensin-
gen am letzten Freitag geschickt
und am Samstag hat sie sich tele-
fonisch dafir herzlich bedankt.
Von dem Lied mit dem Kleinen
Apfel gibt es ein kleines Thea-
terstlick, das haben sie und ihre
Geschwister als Kind mit ihrer
Mutter eingelibt und auf der Weih-
nachtfeier gespielt.
[ Rudi Kiuihlem,
AWO Bad Honnef

Hinweis der Redaktion:
Auf YouTube im Internet sind auch
gesungene Versionen zu horen.

30 Jahre ,,Himmel und Erde*

Am Anfang stand ein mit 40 gm
Verkaufsfliche kleiner Bioladen;
»Himmel und Erde* wurde 1987
als Filiale von ,,MOMO* in der
Adrianstral3e in Oberkassel eroff-
net und ein Jahr spater von Peter
Ulrich, dem heutigen Inhaber,
Ubernommen. Das damals be-

grenzte Angebot an biologischen
Lebensmitteln passte seinerzeit
noch leicht in den kleinen Laden.
Doch die Nachfrage nach ,Bio“
wuchs stetig. Die vielen Lebens-
mittelskandale halfen kraftig mit,
diese Entwicklung zu foérdern. Da-
her zog man 1995 in ein doppelt
so groRes Geschaft um, ebenfalls
auf der Adrianstraf3e. Schon nach
relativ kurzer Zeit reichte auch
an diesem Standort der Platz
bald nicht mehr aus. Als Ausweg
bot sich erganzend zum vorhan-
denen Raum das Nachbargeschaft
mit weiteren Raumlichkeiten an.
Die LadengroRe wuchs auf 180
Quadratmeter - und erwies sich
dennoch schon nach kurzer Zeit
wieder als zu klein fir das stan-
dig ausgeweitete Angebot und die
steigende Nachfrage.

So zog Inhaber Ulrich Peter im
Jahre 2007 erneut um; diesmal an
den heutigen Standort. Doch auch
hier standen die Zeichen schnell
wieder auf Expansion; man muf3te
anbauen.

Im gleichen Jahr nahm Peter Ul-
rich Junior seine Tétigkeit als Ge-
schaftsfihrer bei ,,Himmel und
Erde” auf.

Bemerkenswert ist der Mitarbei-
terstamm des Hauses: Von 20
Mitarbeitern sind drei schon seit
15 Jahren und lénger dabei. Also
reichlich ,,Alte Hasen“ und Uber-
zeugungstater was gesunde Le-
bensmittel angeht.

Himmel und Erde
Naturkost

Konigswinterer Str. 708
Bonn-Oberkassel

Tel. 02 28 - 44 21 68

E-Mail: himmel@erdebonn.de

C&eni&ﬁe}’pfade

ES5lG, OL B MEHR

Das Spezialitdtengeschalt
der besonderen Art

o

%k .
Individuelle und
* e el
¥ limitierte *.*
Adventskalender in

groRer Auswahl
*

HauptstraRe 29 b - 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30

www.geniesserpfade.com
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr « Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Die exklusive
Geschenk-
idee

=
ERZGEBIRGISCHE
VOLKSKUNST ‘
Originalartikel aus den
Traditionswerkstatten

des Erzgebirges

GroBe Auswahl zu
giinstigen Preisen

#* Schwibbdgen

#* Spieldosen

# Pyramiden, 1-4stockig
(auch Ersatzteile)

# Rauchermanner

#* NuBknacker

# Engelchen

# alles von Wendt
und Kiihn

# Herrnhuter Sterne

Offnungszeiten:
Di.~Fr. 15.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Im Dezember samstags

von 10,00 bis 16.00 Uhr
Helga Brinsa
Selhofer Stralle 84c
53604 Bad Honnef

Telefon (0 22 24) 94 05 47
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