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Auf Streifzug Drehorgelfest — Alles neu macht
durch das Pleistal Musik liegt in der Luft der rheinkiesel!







Liebe Leserin
und lieber Leser,

,Alles neu - macht der Mai!* —
bei uns ist es diese Regionalillus-
trierte, die Sie in lhren Handen
halten, die ab diesem Monat neue
Wege geht. Was sich beim rhein-
kiesel alles andert und wer kinf-
tig im wahren Wortsinn das Heft
in den Handen halt, lesen Sie auf
den Seiten 4/5. Wir hoffen, dass
Sie, liebe Leserinnen und Leser,
und natirlich auch Sie, liebe An-
zeigenkundinnen und Anzeigen-
kunden, uns weiterhin die Treue
halten. Und so viel dirfen wir
schon verraten: Auch von Erwin
Bidder haben Sie an dieser Stelle
noch nicht zum letzten Mal gele-
sen!

Wussten Sie, dass die Menschen
einst glaubten, der Feuersala-
mander wirde das gefahrliche
Hollenfeuer fir uns Menschen
16schen? Oder dass der mittler-
weile selten gewordene Wiede-
hopf die Kirchgénger einst daran
erinnern sollte, Vater, Mutter und
Gottvater zu ehren? Gehen Sie
mit uns auf Pirsch in die Pfarr-
kirche, genauer gesagt, in St.

Johann Baptist in Bad Honnef.
Andrea Behling hat dort Erwin
Martini begleitet und die Ge-
schichte der vielen Tiere fur uns
aufgeschrieben (Seite 6-8). Wei-
ter geht es mit einem beliebten
Thema fur Rechtsstreits: die lie-
ben Nachbarn! Christof Ankele
hat recherchiert, wann lhr Nach-
bar das Recht hat, Ihr Grundsttick
zu betreten, weil er beispielswei-
se Bauarbeiten durchfiihren will.
Lesen Sie Hor* mal wer da ham-
mert auf Seite 9!

Wenn in diesen Wochen die Tem-
peraturen steigen, das Grun Uber-
all sprie3t und die Sonne vom
Himmel lacht, macht es wieder
viel mehr Spal3, spazieren zu ge-
hen als im launischen April. Di-
plom-Biologe Ulrich Sander hat
einen Vorschlag fur Sie: Wie ware
es mit einem Spaziergang durch
das Pleistal — Aussicht fur Ge-
niel3er inklusive? Folgen Sie ihm
auf den Seiten 10 bis 13! Danach
reisen wir in eine andere, nicht
weniger malerische Ecke unserer
Region: nach Linz. Einmal im

Editorial

Jahr heif3t es dort: Musik liegt in
der Luft — richtig, wir laden Sie
zum Drehorgelfest ein! Was Sie
dort in diesem Jahr erwartet, le-
sen Sie auf Seite 14/15.

Ein weiterer Termin im Mai-Ka-
lender ist bekanntlich der Mut-
tertag. Doch was schenkt man
der lieben Mama nur? Sind Blu-
men nicht langweilig? Uberhaupt
nicht — und die neuen Blumen-
trends fir diesen Frihling und
die besten Pflegetipps hat Clau-
dia H&Rler fur Sie auf den Seiten
16/17 zusammengefasst: Blu-
menpracht (nicht nur) zum
Muttertag.

Auf den folgenden Seiten entfiih-
ren wir Sie ins Unkel der Nach-
kriegszeit. Dort gab es ab 1946
gottlob aus dem Ausland tatkréaf-
tige Hilfe gegen den Hunger:
Die Organisation Cralog verteilte
Nahrungsmittel und Sachspen-
den an die bedurftigen Blrge-
rinnen und Birger. Mehr dazu
erfahren Sie auf den Seiten 18/19.
Wie hat lhnen der erste Teil un-
serer Serie ,,Selbstbestimmt le-

ben“ in der April-Ausgabe gefal-
len? Sie hat den Auftakt zu einer
kleinen Serie gebildet. In diesem
Heft erkldrt Thnen Pflegeberater
Eugen Hasenbank, was passiert,
Wenn der MD Kklingelt (S. 20 -
22). Und dann laden wir Sie ein,
die zahlreichen Veranstaltungen
in unserer Region zu besuchen
—unser prall geftillter Veranstal-
tungskalender umfasst immer-
hin 16 Seiten.

Nun sind wir gespannt, wie lhnen
der ,neue” rheinkiesel gefallt.
Was finden Sie gut? Was spricht
Sie weniger an? Welche Themen
winschen Sie sich? Melden Sie
sich gern bei uns per E-Mail unter
redaktion@rheinkiesel.de.

Einen schonen Wonnemonat fiir
Sie winscht Ihnen

a G~

Welcher MINI ldsst IThr Herz héher schlagen? Steigen Se ein und finden

Sie es heraus.

Bei einer Probefahrt im vollelektrischen MINI, dem MINI Cabrio oder

anderen, spannenden Modellen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fiir unsere MINI Probefahrr-Aktons-

wochen.

Hakwort GmbH

HaupretraRe 21

53639 Kénigs winter

Telefon: 02223 92 33-0

E-Mail kontakt-kw@hakwortde

www.hakvoort-gruppe.de

UNSERE MINI MODELLE.
JETZT PROBLTAHREN.

MINI Cooper S Cabrio:Kraftstoffverbraich kombiniert in1/100km: 74-7,1 (NEFZ); 6 3-5,9 (WLTP).
CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 135-127 (NEFZ); 144-134 (WLTP). MINI Cooper S 3-Turer: Kraft-
stoffverbrau ch kombiniert in 1/100km: 6,5-6,2 NEFZ); 67-6,2 (WLTP). CO2-Emissi onen kombiniert
in g/km: 14 9-142 (NEFZ); 151-140 (WLTP). MINI Cooper S 5-Tiirer: Kraftat offverbrauch kombiniert

in 1/100km: 5,6-53 NEFZ); 6,1-5,5 (WLTP). CO2-Emissi onen kombiniert in g/km: 127-120 NEFZ);
139-126 (WLTP).MINI Cooper S Countryman: Kraftstoffverbr an ch kombiniert in 1/100km: 6,5-6,3
(NEFZ);7 2-6,6 (WLTP). CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 148144 (NEFZ);163-151 (WLTP). MINI
Cooper § Clubman: Kraftstoffverbr much kombiniert in 1/100km: 6,6-64 (NEFZ);7.1-6,7 (WLTP).CO2-
Emicsionen kombiniert in g/km: 151-147 (NEFZ); 161-152 (WLTPF). Weitere Informati onen zum offi-
ziellen Kraftstoffverbr auch und den CO2-Emissi onen fin den Sie unter www.mini.de/wltp
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In eigener Sache

Alles neu — macht der Mal!

Jedes einzelne rheinkiesel-Heft war eine Liebeserklarung
ans Siebengebirge: Verleger Erwin Bidder legt nach Uber
26 Jahren die Leitung der Regionalillustrierten in die Hande

seiner Tochter.

us dem Nichts ein wirt-
schaftlich  erfolgreiches
und bei den Leserinnen

und Lesern &uRerst beliebtes
Magazin erschaffen — das dirf-
ten nur die allerwenigsten Men-
schen im Alleingang schaffen.
Doch ihm ist es gelungen: Erwin
Bidder, gebirtiger Danziger, war
nach zahlreichen Stationen in
Ost- und Westdeutschland im
Jahr 1972 zunachst nach Unkel,
spéter nach Rheinbreitbach ge-
zogen. Aufgewachsen im reizlo-
sen Ruhrgebiet, verliebte er sich
sofort in die abwechslungsreiche
und naturnahe Landschaft des
Siebengebirges.

Ein Herz fur die Region

Schon lange vor der rheinkiesel-
Ara genoss er es stets, Gaste der
Familie oder auch einen Chor
aus dem Ausland zum Beispiel
durch das malerische Stadtchen
Linz oder auf den Drachenfels
zu fuhren. Im Jahr 1996 entwi-
ckelte er daraufhin eine Vision:
ein hochwertiges Magazin fir
seine Wahlheimat Siebengebirge,
das Einheimischen und Touristen

Geschichte und Geschichten aus
der Region erzahlt. Der staat-
lich geprufte Betriebswirt hat-
te zuvor Uber 20 Jahre lang die
Geschéftsfiihrung eines Bonner
Zeitschriftenverlags inne. Mit
Mitte 50 wagte er den Sprung in
die Selbststandigkeit.

Geburt eines Juwels

Das war die Geburtsstunde des
rheinkiesels — der Name stammt
Ubrigens von Ehefrau Theresia
Bidder, die auch heute noch gern
mitihrem Manndurchdas Sieben-
gebirge wandert oder langs des
Rheins radelt. Bis heute hat Er-
win Bidder stets offene Augen fir
die Schonheit der Natur und fur
die einzigartigen, sagenhaften
Geschichten rund ums Sieben-
gebirge und den Rhein — das be-
weisen immerhin 317 Hefte, die
unter seiner Fiihrung erschienen
sind — und elf Blcher aus dem
Quartett-Verlag. Ganz zu schwei-
gen von einem Quizspiel, das
seine Heimat als Basis hatte —ein
Verkaufsschlager.

In diesem Monat feiert der Ver-
leger seinen 83. Geburtstag —

Grund genug fiir ihn, nach exakt
68 Arbeitsjahren nun endlich die
Privilegien eines Rentners zu ge-
niel3en.

Start in Un-Ruhestand

Obwohl es tatsachlich ein Un-Ru-
hestand sein durfte: Sein neues
Projekt wird in wenigen Wochen
fertig—rheinkiesel wird naturlich
berichten. Der dreifache Vater
und achtfache GrofRvater spielt
bereits mit weiteren Ideen. Au-
Berdem wird er dem rheinkiesel
weiterhin verbunden bleiben —
unter anderem als Autor und Be-
rater.,,Ich bin dankbar fur die vie-
len wundervollen Erfahrungen,
die ich mit dem rheinkiesel ma-
chen durfte. ,Gefuhlt* erhielt ich

nahezu taglich ein Uberwalti-
gendes Feedback von begeister-
ten Leserinnen und Lesern.” Uber
mehr als ein Vierteljahrhundert
sind zahlreiche berufliche und
auch personliche Kontakte, ja so-
gar Freundschaften entstanden.
»Mir hat meine Aufgabe immer
viel Spal3 gemacht®, betont der
Verleger. ,,Besonders herzlich
mochte ich mich bei allen An-
zeigenkunden bedanken: Viele
standen uns zum Teil jahrzehn-
telang treu zur Seite und haben
es so ermdglicht, ein so hochwer-
tiges und beliebtes Magazin wie
den rheinkiesel zu produzieren.”
Seit Anfang April liegt die Fiih-
rung des Magazins bei den beiden
Toéchtern Julia und Claudia. Sie
sind fur diese Aufgabe die Ideal-
besetzung: Claudia Bidder, 54, ist

Nach fast 27 Jahren...

... beende ich meine Tatigkeit als selbsténdige Buchhandlerin

und iibergebe die Dollendorfer Biicherstube am 1. Mai 2023

an Silke Kornstadt aus Bad Honnef. Ich bedanke mich bei meinen
Kundinnen und Kunden fiir die jahrelange Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen, fiir viele wunderbare Begegnungen
und Gesprache - nicht nur iiber Biicher. Der Abschied, den mir
meine Familie und viele ( Biicher-) Freund*innen am Ostersamstag
bereitet haben, war einfach grandios!! Auch dafiir ein herzliches

Dankeschon!

Auf ein Wiedersehen - vielleicht manchmal in der
Dollendorfer Biicherstube- freut sich lhre/ Eure Anne Alfen

d¢

Heisterbacher Stral3e 60, Haus 1

53639 Konigswinter

Fon:022 231912630 Fax02223/91 26 31
E-Mail: bestellung@dollendorferbuecherstube.de

lhr Team der db

Offnungszeiten:
Mo. 15.00 - 18.30 Uhr, Di. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
und 15.00 - 18.30 Uhr Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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gelernte Kauffrau und studier-
te Wirtschafswissenschaftle-
rin, sie wird die Anzeigenbera-
tung leiten und zeichnet tiberdies
fUr den kaufmannischen Part ver-
antwortlich. Julia Bidder, 48, ist

Verliebt ins Siebengebirge:
Erwin Bidder

ausgebildete und preisgekronte
Journalistin und hat in Bonn Bio-
logie studiert. Sie verantwortet
die Redaktion des Magazins. Bei-
de arbeiten seit der ersten Stun-
de des rheinkiesels mit und sind
dem Magazin durch und durch
verbunden. ,,Unser Vater hat et-
was GrofRartiges geschaffen, das
wir gern weiterfilhren mochten®,
betont Claudia Bidder.

Die Schwestern freuen sich, dass
die Stamm-Autorinnen und Au-
toren des Magazins zugesagt ha-
ben, auch unter neuer Fihrung
Teil des Teams zu bleiben. Auch
die Grafik - seit sieben Jahren in
den bewahrten Handen von Clau-
dia Haller — bleibt dem Magazin
treu. ,Wir zahlen darauf, dass
unsere Anzeigenkundinnen und
Anzeigenkunden uns ebenfalls
die Treue halten, und, dass wir
es schaffen, weiterhin Monat fir
Monate eine grof3e Leserschaft
zu begeistern*, hofft Julia Bidder.

Plane fur die Zukunft

Dennoch wird es einige Neue-
rungen geben. So erscheint diese
Mai-Ausgabe erstmals nicht im
Quartett-Verlag, sondern unter
den Fittichen der neu gegriinde-
ten rheinkiesel media Bidder &
Bidder GbR. Noch in diesem Jahr
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Abschied
und Neubeginn

Abschied und Neubeginn

26 Jahre sind eine lange Zeit—
und der rheinkiesel ist nicht das
einzige Unternehmen, das in
diesen Tagen einen Generati-
onswechsel erlebt: Zwei unserer
besonders treuen Kundinnen
der allerersten Stunde legen in
diesen Tagen gleichfalls ihre
Geschafte in die Hande ihrer
Nachfolgerinnen:

Anne Alfen (dollendorfer
bicherstube) und Ilse Chang
(Hair Vision) haben unseren
rheinkiesel 26 Jahre lang treu
begleitet und mit ihren Anzeigen
wichtige und zuverl&ssige
Beitrige fiir die finanzielle Basis
des rheinkiesel geleistet. Darii-
ber hinaus sind uns beide Un-
ternehmerinnen personlich ans
Herz gewachsen. Unsere besten
Wiinsche begleiten sie persén-
lich fur ihren neuen Lebensab-
schnitt—und wir wiinschen den
Unternehmen und ihren neuen
Inhaberinnen ebenfalls alles
Gute und viel Erfolg!

soll die Regionalillustrierte ein
Uberarbeitetes Layout bekom-
men. AuRerdem wird die gern ge-
lesene Illustrierte nur noch zehn
Mal im Jahr erscheinen — in den
Monaten Januar/Februar und Juli/
August prasentiert sich das be-
liebte Magazin als Doppelausga-
be. Eins bleibt auf jeden Fall: Der
rheinkiesel ist flr unsere Lese-
rinnen und Leser weiterhin kos-
tenlos — und wird in ausgewahl-
ten Geschéften in der Region
schon vor Beginn des neuen Mo-
nats ausliegen.

»Ich winsche meinen lieben
Tochtern viel Erfolg und hoffe,
dassalle Leserinnen und Leser so-
wie Kundinnen und Kunden des
Anzeigenbereiches ihnen dassel-
be Vertrauen entgegenbringen,
das sie mir entgegengebracht
haben®, betont Erwin Bidder.
»Eins ist sicher”, sagt Julia Bidder
mit einem Augenzwinkern: ,,.Der
rheinkiesel bleibt Thema bei un-
seren Familientreffen!*

Kliche, Kunst, Kultur...

und Kuchen

GenielRen Sie in meinem
gemdutlichen Café mit viel
Liebe individuell gefertigte
Torten, Kuchen und weitere
Leckereien. Unsere Drachen-
felstorte ist ein Highligt auf
jeder Kaffeetafel. Erlesene
und natirliche Zutaten ver-
einen sich zu einem Fest der
Aromen.

Selbst hergestellte
Torten und Tortchen,
auch auf Bestellung z.B.
zu Hochzeiten, Jubiléen,
Geburtstagen.

Alle Produkte sind
selbst gefertigt von
Sascha Steinhofel.

Café und Patisserie Steinhofel
Drachenfelsstr. 18 in Kdnigswinter

Tel. 022 23-290 93 81
Patisserie.Steinhoefel@gmx.de
Montag & Dienstag Ruhetag




Bad Honnef

Auf der
Pirsch In der
Pfarrkirche

Ihren Besuchern bietet die Bad Honnefer Pfarrkirche

St. Johann Baptist eine ganz besondere Art der Spuren-
suche: Mehr oder weniger versteckt finden sich in dem
denkmalgeschitzten Gotteshaus zahlreiche Tierbilder.

in frecher Affe, ein ver-
Esteckter Frosch, ein eif-

riger Salamander — etliche
Tiere feiern in St. Johann Baptist
jede Messe mit. Nie gesehen?
Kein Wunder — um die Tierwelt
im Gotteshaus zu finden, muss
man schon genau wissen, wo
man suchen muss. Zum Beispiel
unter fachkundiger Fuhrung.
Aber woher stammen die Tiere,
und was bedeuten sie?
Solch einen symboltrachtigen
Tierschmuck in Kirchen gab es
schon in der karolingischen Zeit.
Die kinstlerische Darstellung
von Tieren in der Kirche erlebte
zu Beginn des 16. Jahrhunderts
ihre Hochzeit.
In weiteren kiinstlerischen Evo-
lutionsphasen gab es neue ge-
stalterische  Ausdrucksformen.
Tierabbildungen wurden durch
Feuer und Krieg vernichtet, neue
kamen hinzu durch glinstige Be-

dingungen, fahige Kiinstler und
Sponsoren. Andere Tiere wiede-
rum fanden in St. Johann Baptist
regelrecht einen Zufluchtsort,
eine Nische zum Uberleben in
finsteren Zeiten, als Vieles als
~entartet” galt, was nicht entar-
tet war. ,Was kreucht und fleucht
denn da?*“ heil3t ein Vortrag des
versierten und sachkundigen
Hobbyhistorikers und Kirchen-
kenners Erwin Martini, der
durch jahrelanges ,,Nachstellen*
jedes Tierwesen im Bad Honne-
fer Gotteshaus aufgespurt hat
— darunter auch fabelhafte wie
Phonix und Drachen.

Reise an die Decke

Bei Eintritt in die dreischif-
fige Hallenkirche durch den
Haupteingang beféllt einen
schnell das Gefiihl, einen Wald

Die Kirche St. Johann Baptist in Bad Honnef beherbergt viele Tiere

| Bilder: Andrea Behling /Erwin Martini

zu betreten. Die Stille, die Dam-
merung, Sdulen wie Baumstam-

DLP COSMETIC

* Akne-Therapie

* Fruchtsaurepeeling

* Microneedling

* Reinigungs-Behandlung

* Anti-Aging .. und vieles mehr

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin bei Ihrer Expertin
fir Kosmetik unter. 0178 31 01 849 « Bahnhofstr. 8
Citypassage * Bad Honnef ¢ dip-cosmetic@gmx.de

me, nach oben strebend und in
einem Ranken-, Blumen- und
Blattgewirr endend, in dem sich
manch scheues Wild verbergen
kann. Diese groRartigen De-
ckenmalereien sind in der Ge-
gend einzigartig, verzichten sie
doch nahezu vollsténdig auf die
Darstellung von Menschen und
Heiligen aus christlicher Zeit.
Vollig vertrauten die damaligen
Schopfer und wohlwissenden
Kinstler auf die Aussagekraft
des Dargestellten. Dabei konn-
ten sie getrost voraussetzen,
dass die Deutung allgemein be-
kannt war. Die Tierabbildungen
waren damit keineswegs nur
Dekoration, sondern standen
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schon in vorchristlichen Zeiten
als Symbol fur bestimmte Eigen-
schaften und Charaktere.

Tiere als Symbole

Eine besondere Bedeutung fir
den Bekanntheitsgrad dieser
Symbole in spéatantiker und
frihchristlicher Zeit kam der
Verbreitung eines Buches, des
Physiologus, zu. Es handelt sich
dabei um eine naturkundliche
Sammlung, die in ihrer Zeit
so popular war wie das Zoolo-
gische Nachschlagewerk Brehms
Tierleben im 19. Jahrhundert.
Im spéatantiken Vorlaufer fan-

Der Phonix verspricht
die Auferstehung

Kirchganger erleichtert haben,
die Aufgabe des Salamanders

frohe christliche Botschaft zu
verbreiten. In der alttestamenta-
rischen Arche-Noah-Geschichte
zeigt sie mit ihrem mitgebrach-
ten Olivenzweig nicht nur si-
cheres Land an, sondern auch
den wiedergewonnenen Frie-
den Gottes mit der geretteten
Schépfung. Deshalb ist sie bis
heute ein Symbol fir Frieden.
Es verwundert darum nicht, dass
sich in allen christlichen Kirchen
die Taube als Darstellung des
Heiligen Geistes durchsetzt. Im
Neuen Testament hat der Hei-
lige Geist seinen ersten grofRen
Auftritt bei der Taufe Jesu durch
Johannes den Taufer. Deswe-
gen findet sich ihre Darstellung

Der Salamander 16scht
das Hoéllenfeuer

Hinterlist im Tierreich:
der Fuchs

den sich Tiere fur einen Teil
der Schopfung und damit als
Zeichen des christlichen Heil-
splanes. Aus tierischen Eigen-
schaften, ihrem Verhalten und
Charakter wurden Parallelen ge-
zogen zu Christi Leben und Op-
fertod, seiner Auferstehung und
der Erlésung des Menschen von
seiner Schuld.

Das Hollenfeuer loschen

Mit diesem Wissen betrachtete
der mittelalterliche Bad Honne-
fer den kleinen Steinsalamander
im Turmeingangsbereich, der
dem steinernen Himmelsgewdl-
be entgegenkrabbelt. Er ist of-
fensichtlich bereit, der ,Wilden
Jagd“ kleiner Echsenmonster,
die um das ,,Himmelsloch* tobt,
ein Ende zu setzten. Es wird den
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zu kennen und daran zu glau-
ben. Der Physiologus sagte uber
ihn, dass ,,er das Feuer ausldscht
kraft seiner eigentimlichen Art*.
Gemeint ist im Ubertragenen
Sinn das Héllenfeuer, dargestellt
im feurigen Reigen der kleinen
Monster. In der Allegorie steht
der Salamander fir den Gerech-
ten, der das Fegefeuer besiegen
kann und damit den Weg frei-
macht fur den Eintritt seiner
Seele in den gottlichen Himmel.
So kommt jedem Tier des prach-
tigen Hallengewdlbes seine ent-
sprechende Bedeutung zu.

Auftritt der Taube

Die treu liebende, gurrende Tau-
be scheint standig gute Nach-
richten zu bringen — so wie der
Glaubige gut daran téate, die

Die Eule symbolisiert
Weisheit

héufig in vielerlei Ausfiihrung in
dieser dem Taufer gewidmeten
Kirche. Besonders prominent in
modernem Design aufgesetzt
auf einem der altesten Ausstat-
tungsstiicke des Gotteshauses,
dem Taufstein aus Drachenfelser
Trachyt.

Die weise Eule

Eulen wurden schon im alten
Athen fur ihre Weisheit gerihmt,
und sie kénnen ja bekanntlich
auch im Dunkeln gut sehen. Die-
ses Tier fand ebenso Aufnahme
in den Physiologus und in die
Honnefer Gewdlbebemalung wie
das Fabelwesen Phonix. Die Eule
steht hier als Christussymbol
und Ermunterung zur Weisheit.
Der Feuervogel Phonix, der aus
der Asche steigt, symbolisiert

C&emeﬁerpfade

ES5IG, OL B MEHR

Das Spezialitdtengeschalt
der hesonderen Art

Grillsaucen
Cranberrry, Orange - Rosmarin,
Peppa, Chili Knoblauch, Barbeque

oder Balsamico Rostzwiebel Fl.je 6,90 €
Rubs zum Marinieren

Barbeque, One for all, Jerk oder

Piri Piri im dekorativen Tontopf 7,90 €

Grillfleisch oder

Grillfischgewiirz Tite je 3,50 €

Senfe
Chili, Knoblauch, Balsamico,
Kréuter, Honig, Barlauch

oder Orange Glasje 5,40 €

Sommerweine Thorle ,,Bio-Qualitat”
in Weiss oder Rosé 0,75 Itr Flasche je 7,90 €

Dipps, Bruschetta und Gewiirze
in groBer Auswahl!

Hauptstrale 29 b - 53604 Bad Honnef
Tel. 022 24 - 1 87 98 30 + www.geniesserpfade.com

Mo - Fr 10.00 Uhr bis 13.30 Uhr
14.30 Uhr bis 18.30 Uhr « Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Manchmal
treiben wir es
bunter als die

Natur!

Die weif3en Pusteblumen des
Léwenzahn waren optisch noch
weitaus reizvoller, wenn unter-
schiedliche Farben sie zu attraktiven
Unikaten machen wiirden.

Wenn Sie lhr Zuhause farblich
attraktiver gestalten wollen,
fragen Sie uns: Wir wissen wie!

KREATIVEMALERWERKSTATTE

Malerwerkstatte Neifer GmbH & Co. KG
53560 VettelschoB - Hauptstr. 29-31
T.02645 3779 - info@maler-neifer.de

www.farbeerleben.de
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Und der Wiedehopf erinnerte
den Kirchgdnger daran, Vater
und Mutter zu ehren, Gottva-
ter nicht zu vergessen.

Der freche Affe

Unter den Tieren in St. Johann
Baptist gibt es aber auch Wesen,
die eher negativ besetzt sind. Sie
sollen den Betrachter mahnen:
Niemand sollte wie der hinter-
listige, Ganse stehlende Fuchs,
dem niemand traut, durch sein
Leben gehen. Oder wie ein alles
durcheinanderwirbelnder  Affe
die Plane Gottes durchkreuzen
wollen. Bei aufmerksamer Pirsch
durch die Pfarrkirche trifft man
an Altaren, Sakramentshausern,
in Kirchenfenstern und an Statu-
en auch Adler, Hirsche und Hyd-
ren, Lammer und Léwen, Pferde
und Fische. Und man findet den
bedeutungs- und Jesuskindbela-
denen Esel auf der Flucht nach
Agypten. AuRerdem ein kleiner
Frosch. Seine Bedeutung ge-
winnt er vor allem dadurch, dass
er im Biotop des Tauffreskos die
Lbraune* Zeit Uberleben durf-
te, obwohl die Kunst seiner Er-
schafferin spater als ,entartet*
bewertet wurde.

Ewige Symbole

Was bleibt am Ende des Spdhens
nach verborgenem Getier? Ein
neuer und intensiver Blickwin-
kel auf eine vertraute Kirche und
die Erkenntnis um die Kraft der

Dieser Frosch Uberlebte die
Nazi-Zeit

FUhrungen in
St. Johann Baptist

Erwin Martini fiihrt
kostenfrei durch
die Pfarrkirche:

Sa. 27. Mai, 16.00 Uhr
VVom Sehen satt
Treffpunkt:

Unter dem Sterngewdlbe

Sa. 24. Juni, 16.00 Uhr
Der ewige Vorlaufer
Treffpunkt:

Unter dem Sterngewdlbe

Uber seit Jahrtausenden uber-
tragenden Bilder und Symbole!
Wer glaubt, diese mythisch-mo-
ralischen Darstellungen seien
nicht zeitgemaf und Uberholt,
sollte zum Spaf3 bei Nachrichten-
diensten wie WhatsApp die Wor-
te ,,weise* und ,,Friede” eintippen
und das entsprechende Emoji
anzeigen lassen. Wir und unsere
Kinder werden auch in Zukunft
»Eule” und ,, Taube” in altherge-
brachtem Zusammenhang zu
verwenden wissen.

Im Ubrigen kann, wer Jagdfie-
ber entwickelt hat, bei einer der
néchsten Kirchenflhrungen in St.
Johann Baptist die zwei gotischen
Sakramentshauser der Kirche aufs
Korn nehmen oder den Namens-
geber personlich ins Visier neh-
men. Andrea Behling

Der Affe durchkreuzt
Gottes Plan
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Ihr Recht

Hor mal, wer da hammert...

Der eigene Grund und Boden genief3t besonderen Schutz: Gleich mehrere Regelungen im Burgerlichen Gesetz-
buch befassen sich mit den Rechten von Grundstickseigentimern. Spannend wird es, wenn der Nachbar zum

Beispiel bauen mdchte.

ausfriedensbruch ist be-
H kanntlich strafbar — und

beginnt bereits am Gar-
tentor. Um Nachbarn dennoch
die Mdglichkeit zu geben, das
fremde Grundstick zumindest
zeitweise befugt zu betreten
oder zu nutzen, besteht die
Maoglichkeit, Wegerechte oder
Leitungsrechte als Belastung im
Grundbuch eintragen zu lassen.
Dies setzt eine entsprechende
notarielle Vereinbarung zwi-
schen den beiden Parteien vo-
raus.

Hammerschlag- und Leiterrecht

Hecke schneiden, Mauer strei-
chen - was tun, wenn man be-
stimmte Arbeiten auf dem
eigenen Grundstiick nur durch-
fuhren kann, wenn man dafir
das Nachbargrundstiick in An-
spruch nimmt? Daflr gibt es in
den Nachbarrechtsgesetzen der
Bundeslander das so genann-
te ,,Hammerschlags- und Lei-
terrecht”. Wichtig ist, dass die
Benutzung nur vorlbergehend
erfolgt und fur die Bau- oder
Instandsetzungsarbeiten erfor-
derlich ist. Au3erdem muss die
Arbeit alternativlos sein - oder
denkbare Alternativen missen
sehr aufwendig oder sehr teu-
er sein, etwa der Einsatz eines
Hubschraubers.

Schont die Nachbarn

Auf der anderen Seite gilt das
Gebot der mdoglichst schonen-
den Nutzung. Der bauende oder
renovierende Nachbar muss sich
Uberlegen, wie er die Arbeiten so
durchfiihrt, dass er das fremde
Grundstiick nur so kurz und so
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Der Nachbar baut — muss ich Arbeiten auf meinem Grundstiick
dulden? | Bild: Manfred Antranias Zimmer, Pixabay

wenig wie moéglich - und nicht
zur Unzeit - in Anspruch nimmt.
Etwas hohere Kosten sind dabei
kein Argument gegen eine alter-
native, weniger belastende Nut-
zung.

Gegebenenfalls muss der aus-
fihrende Nachbar Mafnah-
men ergreifen, um das fremde
Grundstuick vor Schaden und Be-
eintrachtigungen zu schitzen.
Auch muss der Grundstiicksei-
gentiimer nicht jede Arbeit dul-
den: Plant der Nachbar etwas,
das gegen offentlich-rechtliche
Vorschriften versté3t - zum Bei-
spiel einen Bau ohne die erfor-
derliche Genehmigung - muss er
diese Arbeiten nicht dulden.

Im Ubrigen erstreckt sich der
Schutz des Eigentums am
Grundstiick auch auf den dar-
Uber liegenden Luftraum.

Lufthoheit und Erdarbeiten

Will jemand einen Kran be-
treiben, dessen Ausleger mit
oder ohne Last Uber das frem-
de Grundstiick schwingt, gelten
ebenfalls die Vorschriften des
Hammerschlag- und Leiter-
rechts. Und das gilt auch fur Ar-
beiten unter der Erde, entschied
das Oberlandesgericht Kéln im
Jahr 2021: Der Grundstiicksei-
gentiimer muss demnach auch

Arbeiten dulden, die unterhalb
der Erdoberfliche stattfinden,
etwa Ausschachtungsarbeiten
(OLG KéIn v. 20.05.2021, 18 U
17/20).

Der Nachbar ist verpflichtet,
Art und Umfang der von ihm
geplanten Arbeiten auf dem
Grundstiuck mindestens einen
Monat vor Beginn schriftlich
mitzuteilen. Diese Frist gilt bei-
spielhaft fur Nordrhein-West-
falen. In einigen anderen Bun-
desldndern ist sie kurzer. Der
Nachbar muss sich bereit erkla-
ren, das Grundstiick in den vor-
gefundenen Zustand zurtickzu-
versetzen. Dauert die Nutzung
langer als einen Monat, muss er
eine Entschadigung zahlen.

Vorsicht, Widerspruch!

Handelt es sich bei dem Nach-
barn um einen Mieter oder Pach-
ter, so ist der Grundstickseigen-
timer - soweit feststellbar und
erreichbar - zu benachrichtigen.
Sowohl der Eigentimer als auch
der Mieter oder Pachter haben
das Recht, der beabsichtigten
Inanspruchnahme des Grund-

stiicks zu widersprechen.
Im Falle eines Widerspruchs darf
der Nachbar die Arbeiten nicht
einfach trotzdem durchfihren.
Er riskiert sonst eine einstwei-
lige Verfigung oder eine Straf-
anzeige. Er muss auf Duldung
klagen, was die Arbeiten verzo-
gert. Allerdings tragt der Grund-
stiickseigentimer das Risiko,
sich schadensersatzpflichtig zu
machen, wenn das Gericht die
RechtméaRigkeit der Nutzung

feststellt.

Il Rechtsanwalt Christof
Ankele Kanzlei Schmidt &
Ankele, Bad Honnef
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lauer Himmel, Sonnen-
Bschein — die Vogel zwit-

schern und tberall sprief3t
das Grun: Ab in die Natur! Aus-
gangspunkt ist die Burg Nieder-
pleis, eine Hofanlage, an deren
Stelle bereits im 11. Jahrhundert
die ,,Alte Burg“ als Vorgangerin
stand. Sie eignet sich aufgrund
der Anfahrts- und Parkmég-
lichkeiten sowie der vielféltigen
Angebote gut als Treffpunkt.
Hinter der Burg, zwischen Turm
und Baumen, biegen wir - noch
vor der Bricke Uber den nahen
Pleisbach - auf den Talweg ein
und folgen der Beschilderung des
Rad- und Wanderweges.

Das,,Griine C"

Dieser Abschnitt ist Teil des
Landschaftsprojektes  ,,Griines
C“, das der Freiraumsicherung
im Ballungsraum dient und Nah-
erholungsmdglichkeiten bietet.
Dabei verbindet das ausgewie-
sene Wegenetz des ,,Griinen C*
den ,Landschaftsraum Pleis-

10

bachtal* auf dem Gebiet der Stadt
Sankt Augustin  mit weiteren
Landschaftsrdumen, insbesonde-
re dem nahe gelegenen Birling-
hovener Wald. So entsteht der
»Park der Kulturlandschaften.
Ab hier bewegen wir uns abseits
des motorisierten Durchgangs-
verkehrs. Wir missen uns nur
noch mit den Radfahrern und
Skatern arrangieren, die diese
Wege ebenfalls gerne nutzen und
angenehm ruhig dahinrollen.
Plotzlich 6ffnet sich die Land-
schaft. Ein Panorama der Kultur-
landschaft mit Wiesen, Weiden,
Ackern, Hecken und einzelnen
Baumen prasentiert sich. Am
stidlichen Ende der breiten Tal-
sohle erheben sich die markanten
Hohen des Siebengebirges. Wir
wandern nun einen Kilometer
auf dessen héchsten Gipfel, den
Grofen Olberg, zu.

Eldorado fur Vogel

Der okologische Wert dieser
Landschaft liegt zum einen in

Das Pleisbachtal im Sonnenuntergang | Bilder: Ulrich Sander

Aussicht fur Geniel3er

Eingerahmt von Siebengebirge, Pleiser Hiigelland und Sieg liegt das Pleisbachtal. Ein erholsamer
Spaziergang lohnt sich hier zu jeder Jahreszeit - und kann helfen, Stress und Anspannung abzubauen.

Die Goldammer ist ein
Brutvogel im Pleistal

Auch der Mausebussard
ist hier heimisch ...

den ausgedehnten Griinlandfla-
chen, die zugleich abwechslungs-
reich mit Sdumen, Feldgehdlzen,
Feucht- und Nasswiesen und
Graben durchsetzt sind. Ver-
schiedenste Vogelarten finden
hier Nahrung und Nistmoglich-
keiten. Typische Arten, die hier
im Sommerhalbjahr regelméaRig
zu sehen oder zu héren sind, sind

Bluthénfling, Goldammer und
Heckenbraunelle sowie als Be-
sonderheit Braunkehlchen und
Neuntoter. Letzterer jagt im
kurzen Gras der Wiesen und
Weiden. Dort findet er grofiere
Insekten, die er auf Dornen von
Strauchern aufspiel3t, um sie
weiter zu verarbeiten und zu la-
gern. Manchmal benutzt er dazu

Mai 2023




Streifziige

Der Neuntoter ist auch im
Pleistal anzutreffen

Ein seltener Besucher
ist der Weil3storch

auch Stacheldraht. Dieser schéne
Talabschnitt hat aber auch einen
immateriellen und deshalb oft
unterschatzten Wert. Es ist die
Erholungsfunktion dieses Tal-
raumes, der den Status eines
Landschaftsschutzgebietes hat.
Damit soll eine weitere Bebau-

die Zusammenhange zwischen
Stress, Atmung und Sehen: Die
Augen sind direkt mitdem Gehirn
verbunden. Was wir sehen, aber
auch wie und in welchem Zusam-
menhang wir etwas sehen und
interpretieren, beeinflusst unser
Befinden. Huberman spricht vom

blick” in den ,,eigenen vier Wan-
den® oder im Auto, im dichten
Verkehr oder auf der Straf3e wird
in einer solchen Situation, wenn
unser Blickfeld nicht nach rechts
und links eingeschrankt ist, die
Erregung der Nervenzellen im
Hirnstamm quasi ,,instinktiv* ge-
dampft.

Ein Blick fur die Seele

Innere Ruhe konnen wir also
nicht nur durch bewusstes Atmen
gezielt férdern, was schon lange
bekannt ist, sondern auch durch
das ruhige Betrachten eines Pa-
noramas.

Apropos: Wahrend wir vor uns
stets das Siebengebirge im Fern-
blick haben, sehen wir, wenn wir
uns umdrehen, in entgegenge-
setzter Richtung die markante
Abtei Sankt Michael in Siegburg
majestétisch auf einem Felshtigel
thronen. Allmahlich néhern wir
uns einer Stelle mit Ruhebénken

... genauso wie das
Schwarzkehlchen

Blick auf die Abtei Sankt Michael

in Siegburg | Bilder: Ulrich Sander

ung verhindert werden. Der wei-
te Blick tut Augen und Seele gut
—und wird nicht durch Fassaden,
Hauser, Mauern, Wande oder
Blechkolonnen verstellt. Was fiir
ein Genuss!

In solchen Momenten erinnere
ich mich oft an die Ausfiihrungen
des amerikanischen Neurobio-
logen Andrew Huberman Uber
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Panoramaeffekt: Wenn wir weit
in die Ferne blicken kdnnen, der
Horizont weit ist, der Blick sich
nicht ,,nervoés* auf nahe Objekte
konzentrieren muss, die sich
vor uns bewegen oder den Weg
versperren, sondern frei und
ungezwungen schweifen kann,
wirkt das beruhigend auf uns. Im
Gegensatz zu unserem ,,Tunnel-

und einer Infotafel, an deren Ab-
zweig es zum Pleisbach geht.

Platschernder Bachlauf

Ein Abstecher zu dem Bach lohnt
sich: Erstens kann man einen
Blick auf das kleine Gewasser
erhaschen, dem das Pleisbachtal

Portugisische und
Spanische Weine,
Portweine

Gastronomie und
Feinkost zum selbst
geniellen oder
verschenken

Claudia & Jurgen Liick
Dollendorfer Str. 115 in
Konigswinter-Oberpleis
02244-9048740
Wwww.vinho-verissimo.de

Offnungszeiten
Di - Do 16 bis 21 Uhr
Fr+Sa 16 - 22 Uhr
Kiiche ab 18 Uhr
So + Mo Ruhetage
An Feiertagen geschlossen

ANTIK

KUNST & DESIGN

MARKT

So., 21.5.
Bad Honnef
FuRgdngerzone

So., 4.6.
Bonn
Friedensplatz

So., 9.7.
Bad Honnef
FuBgangerzone

So., 23.7.
Siegburg
Marktplatz

So., 20.8.
Bonn
Friedensplatz

jeweils 11-17 Uhr

www.rhein-antik.de
Tel: 02638 2359060
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seinen Namen verdankt. Sein
Platschern hat einen beruhi-
genden Effekt. Der Bach lockt
auch zwei besondere Wasservogel
an: die Gebirgsstelze oder sogar
den seltenen Eisvogel, welcher
auch auf der Infotafel Erwéhnung
findet. Nicht zuletzt bietet sich
auf der anderen Seite des Baches
auch die Moglichkeit der Einkehr
im Landgasthaus ,,Niederpleiser
Muhle®. Bis 1948 drehte sich hier
das Muhlrad einer Getreidemuh-
le — Antrieb gab Wasser aus dem
Pleisbach, das durch einen eige-
nen Miihlenkanal dorthin floss.

Zuriick auf dem Hauptweg treffen
wir nach gut 400 Metern auf einen
schmalen asphaltierten Weg, der
nach links abzweigt und entlang

Jetzt mit

toller Brillen-Mode
in die Saison starten!

einer alten Weidenreihe leicht an-
steigt.

Einkehr im Hofcafé

Fur den Rundweg folgen wir
diesem nun in 6stlicher Rich-
tung. Alternativ kdnnen wir dem
Hauptweg weitere 300 Meter fol-
gen, um das ,Wiesen- und Wei-
denzentrum* des Bundes fir Um-
welt- und Naturschutz (BUND) zu
besuchen. Neben Informationen
rund um das Thema Griinland,
Wiesen und Weiden bietet die
Kreisgruppe Rhein-Sieg des ge-
meinnitzigen Vereins sonntags,
sofern es nicht regnet, die Mog-
lichkeit zur Einkehr im Hofcafé.

Unsere LOsuNg:

Rohrinnenabdichtungen

Wasser im Keller?

Ruckstausicherungen und

Gerdes Kanal- und Rohrtechnik GmbH & Co. KG
Humboldtstr. 15 | 53639 Konigswinter
Tel 022 44 - 87 82 70 | www.gerdes-kanaltechnik.de
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Ob schick im Biro, elegant am Abend
oder gut geschitzt am Strand — mit
modernen Modellen fiir den vollen
Durchblick sind Sie fir jeden Brillen-Fall
gerlstet. Schauen Sie doch einfach mal
bei uns rein — unser qualifiziertes Fach-
team beréat Sie gerne.

Qualitatsglaser von

KRAEMER

OO

0O B ERPLTEIS

Wir verwenden

RODENSTOCK

Hier kbnnen wir entweder kleine
Erfrischungen bestellen oder die
Pausenstation fiir ein Picknick in
ruhiger Lage nutzen.

Friher oder spéter, wenn wir den
oben erwahnten kleinen Fahr-
weg entlang der knorrigen Kopf-
weiden hinaufsteigen, holt uns
der motorisierte Verkehr leider
wieder ein. Und so ganz entkom-
men wir dem Verkehr und seinem
Larm nie. In der Luft brummen
nicht nur (angenehm leise) die
Kafer und Hummeln, sondern
(viel lauter...) auch die Dusenjets
des KéIn-Bonner Flughafens so-
wie die Hubschrauber und Klein-
flugzeuge des Flugplatzes Han-
gelar. Doch jetzt, wo unser Weg
am Ende einen Haken nach links
schlagt und sich dann wie eine
Schlange weiter nach oben win-
det, ndhern wir uns einem impo-
santen Bauwerk: Der ICE-Strecke
KéIn-Frankfurt. Das Donnern
der bis zu 250 Stundenkilome-
ter schnellen Zige war schon
vorher — je nach Windrichtung
mehr oder weniger deutlich —
zu horen, trotz Larmschutzwall.
Hier queren wir das Tunnelpor-
tal, wo die ICE-Zlge in Fahr-
trichtung Siegburg-Kéln im 2,5
Kilometer langen Siegauentun-
nel verschwinden.

Nur 250 Meter weiter 6stlich
rauscht standig die Autobahn

Optik Kraemer
Dollendorfer Str. 9
53639 Konigswinter-
Oberpleis

Tel. 02244 6882
info@optikkraemer.com
www.optikkraemer.com
Mo.-Fr.: 8.30-18.30 Uhr
Sa.: 8.30-13.00 Uhr

Foto: © Eugenia Porechenskaya/ Shutterstock

A3 durch den Wald, von der wir
zumindest nichts sehen. Das gilt
erstaunlicherweise auch fir die
ICE-Trasse in Richtung Norden:

Uber dem Tunnel

Der Tunnel fuhrt nur 200 Meter
an der Burg Niederpleis vorbei.
Im Norden unterquert er zu-
nachst die Langstra3e, dann die
A540 und schlief3lich die Sieg, um
schlie3lich kurz vor dem Bahnhof
Siegburg wieder ans Tageslicht zu
kommen. Die oberirdische Tras-
senfilhrung ist allenfalls an Klei-
nen Gebduden in regelmafligen
Abstanden erkennbar, die der
Versorgung und als Notausgange
dienen. An der Langstral3e, gegen
Ende unseres Rundgangs, genau
dort, wo die Zige unmerklich
unter unseren FiRen durchrau-
schen, finden wir eine Informati-
onstafel zum Thema.

Unterdessen fuhrt unser Weg 20
Meter Uber dem Talboden am
Waldrand entlang nach Norden
und bietet - auch von weiteren
Ruhebanken unter Baumen -
schoéne Ausblicke ins Tal. Von
hier oben kann man oft Greif-
vogel wie Mausebussard, Sper-
ber, Turmfalke oder Rotmilan
beobachten, die tiber dem Tal
kreisen oder auf der Lauer lie-
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Diese Wiesen stellen wichtige Lebensrdume fiir Pflanzen und Tiere dar

gen. Stolzierende Weil3storche
passen nur allzu gut in das Bild
der weiten Wiesen. Allerdings
sind die imposanten Vogel in
unserer Region nur seltene und
kurzzeitige Nahrungsgaste auf
dem Durchzug. Naturfreunde
und Fachleute hoffen dennoch
jedes Jahr auf eine Ansiedlung
als Brutvogel. Doch merkwur-
digerweise meiden die Tiere
seit Uber 100 Jahren das Rhein-
land als Brutgebiet. Einzelne
Paare bruten jedoch am Nie-
derrhein.

Dabei wére das Angebot gar nicht
so schlecht: Der fur unsere regio-
nalen Verhéltnisse hohe Grin-
landanteil im Pleistal bdte gute
Voraussetzungen. Nicht zuletzt

Routenvorschlag:

Die in diesem Beitrag vor-
geschlagene Streckenléange
betragt etwa 3,5 Kilometer.
Bei normalem Gehtempo ist
der Rundweg in einer Stunde
zu bewaltigen. Wer hier und
da eine Rast einlegt (Ruhe-
bénke, Picknick, Einkehr),

die Aussichten genief3t oder
Vogel beobachtet, kann den
Spaziergang dabei auch locker
auf erholsame drei Stun-

den ausdehnen. Es sind nur
wenige moderate Steigungen
zu bewaltigen (in der Summe
nur etwa 20 Hohenmeter). Der

Mai 2023

sind die naturnahen Flachen in
diesem Teil des Pleistals dem Bau
der ICE-Trasse um die Jahrtau-
sendwende zu verdanken, denn
fur die erheblichen Eingriffe in
Landschaft und Naturhaushalt
musste die Deutsche Bahn Aus-
gleichsflachen erwerben und be-
reitstellen.

Wir folgen dem Weg knapp 800
Meter und treffen am Ende in
einem Waldstuick auf die queren-
de OlgartenstraRe. Dieser folgen
wir nach links leicht bergab, bis
wir in einer kleinen Siedlung
wieder auf die Langstral3e tref-
fen. Kurz vor deren Ende (bzw.
Beginn) kommen wir zu den Na-
delbdumen, die spater als Weih-
nachtsbdume verkauft werden.

Uiberwiegend asphaltierte Weg
ist weitgehend barrierefrei.

Tipps: Nach oder vor dem Spa-
ziergang bieten sich Maglich-
keiten zur Einkehr, Informa-
tion oder zum Einkauf. Bitte
schauen Sie nach den aktuellen
Offnungszeiten und Angebote:

e Burg Niederpleis
Langstraf3e 1, Sankt Augustin.
Der Hofladen offnet in der
Spargelsaison (ab April/Mai
bis Juni), auBerdem besteht ggf.
die Mdglichkeit der Einkehr mit
Platzen drinnen und drauf3en.
www.burg-niederpleis.de

Dort treffen wir wieder auf die
Zufahrt zur Burg Niederpleis.
Wer genau hinhort, kann hier im
Frihjahr oft den eigentiimlichen
Gesang des Girlitz héren. Der
kleine gringelbliche Finkenvogel
ist bei uns selten geworden. Sein
Gesang klingt wie das anhaltende
Quietschen einer lange nicht ge-
Olten Fahrradkette oder wie das
Klappern eines Schlusselbundes.
Sein Tirilieren ist nicht viel lau-
ter als diese.
Aber weil die Autobahn weit
genug weg ist und der ICE hier
lautlos durch den Untergrund
gleitet, ist es meist auch ruhig
genug, um den seltenen Gesang
zu héren.

[l Ulrich Sander

« Niederpleiser Miihle
Pleistalstraf3e 56, Sankt
Augustin. Einkehrmdglichkeit
entlang der Route in diesem
Landgasthof.
www.niederpleisermuehle.de

e BUND Wiesenzentrum
Baumschulweg 28, Sankt
Augustin.

Mit Hofcafé an manchen
Sonntagen. Wegen seiner Lage
mitten im Schutzgebiet ist es
nur mit dem Fahrrad, zu Ful3
oder mit dem Bus (Linien 512,
513, 516, 535, Haltestelle
,.Birlinghoven, Pleistalwerk*)
zu erreichen.

Ein MIX aus Pronto Moda
zu glinstigen
Preisen und OUTLET mit

vielen Ma rken wie
MAC, OPUS, Comma,
Street One, Esprit, Tamaris
e ULV, ...
Bekleidung, Accessoires,
Schuhe, Schmuck, Bilder,
Deko, Geschenkartikel

..und vieles mehr ...

das Markenmode

OUTLET

in Oberpleis
Siegburger Str. 23

Tel.: 02244 - 9189999

What 's App:
0163-4274996
Facebook:
ANJA “s Outlet
Insta: anjas_outlet

Wir bieten Losungen fur:
Einbauktchen

Kichentechnik &
-Modernisierung

Einbauschranke/
Schranksysteme

Schiebetlirensysteme
Regalsysteme

Siebengebirgsstr. 36
53639 Konigswinter
Tel.: 02244 - 873287
info@wohn-contour.de

Www.gruenes-c.bonn.de/
das-gruene-c/index.php

wohn-contour
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Viele kennen diese Kldnge noch aus ihrer Kindheit, als der Leierkastenmann durch die
StraRen zog und auf einen kleinen Obolus hoffte: Drehorgeln haben bis heute nichts von
ihrer Faszination verloren - wie man alljahrlich in Linz erleben kann.

ie kommen mit dem Schiff,
Sdem Wohnmobil, mit Bus

und Bahn, mit dem eigenen
Auto, dem Fahrrad oder einfach
zu Ful3: Das Linzer Drehorgelfest
lockt seit Jahrzehnten Scharen
von Gasten in die ,,Bunte Stadt
am Rhein®, Seit 1985 ist es bis
auf wenige Ausnahmen fester
Bestandteil des Linzer Fruhlings.
Kein Wunder, dass das Festival

mit seinen charakteristischen
Klangen eine grofe Attraktion
fur die Region ist - schlie3lich
sind solche Drehorgelfeste mitt-
lerweile eine Raritéat, fir die man
oft von weit her anreisen muss. In
Berlin, sozusagen der heimlichen
Hauptstadt der Leierkasten, fin-
det alljahrlich ein viertagiges
Festival statt. Ein anderes in
Uberlingen am Bodensee. In der
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Schweiz treffen sich die Drehor-
gelfreunde in Bad Zuzrach. Selbst
in Ungarn kann man den nostal-
gischen Klangen bei einem Festi-
val in Keszthely am Plattensee
lauschen.

Doch mittlerweile haben die mei-
sten Drehorgeln weit mehr ,auf
dem Kasten* als nur nostalgische
Melodien, die vor allem Senioren
zum Schwarmen bringen.

gelfeste sind
eine Raritat
e Walczuch,

o)

Moderne Melodien

Mittlerweile gibt es auch Rock
und Pop, alte und neue Schlager,
aktuelle Hits und ,,kdlsche Ton"
zu hoéren. Dementsprechend bunt
gemischt ist auch das Publikum
beim Drehorgelfest: ,,Man kann
nicht sagen, dass sich nur die &l-

GOLDANKAUF

e Goldschmuck e Altschmuck
e Altgold/Zahngold
o Silber/Silberbesteck, Double-Schmuck

Meisterbetrieb
TelegrafenstrafBe 8 - Bad Neuenahr
Burgplatz 8 - Linz am Rhein
NiederhutstraBe 40 - Ahrweiler
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So sieht die Technik hinter der Musik aus | Bild: Herr Dorr bei Pixabay

tere Generation fir diese Form
der musikalischen Darbietung in-
teressiert”, weil3 Janine Petit, ver-
antwortliche Organisatorin des
Festivals in Linz. Sehr oft reisen
Familien an, um das musikalische
Spektakel in der romantischen
Linzer Altstadt zu erleben.

Wenn Fortunatus erklingt

Musik, wie sie zum Beispiel Chris-
toph Hibner macht. Er nennt sei-
ne Drehorgel ,,Fortunatus®, ,,der
Gluckliche®. Der 72-jéhrige Steu-
erberater aus Aachen, Inhaber ei-
ner Steuerberatungskanzlei und
Kontrabassist, kam 2012 durch
die Anregung eines Verwandten
,auf den Geschmack®. Er kaufte

Mai 2023

rheinkiesel

sich ein gebrauchtes Instrument
fir rund 5.500 Euro und be-
suchte mehrere Seminare
fur Drehorgelspieler. Ne-
ben der Teilnahme an
Drehorgeltreffen  tritt

er seit 2016 auch bei
Familienfeiern auf.

Und anders als auf der
Biihne oder im Konzert
kommen die Musiker
hinter der Drehorgel

oft mit ihrem Publikum

ins Gespréch, berichtet
etwa Christoph Hubner.

,Die Fragen der Zuhdrer
drehen sich aber meist

um die Technik hinter der
Drehorgel®, weil3 er.

So sehr die Drehorgelspieler
das Musizieren und den Kon-

takt zu den Zuhorern lieben,
so sehr beklagt die Zunft den
Mangel an Nachwuchs.

Das Linzer Festival wird eine er-
freuliche Ausnahme bilden, denn
in diesem Jahr kommen wieder
junge Talente in die bunte Stadt:

Alt und Jung gemeinsam

Zum Beispiel der 20-jahrige Jan-
nik aus dem Saarland, der bereits
zum zweiten Mal beim Linzer
Drehorgelfest auftritt. Und die
19-jahrige Sophia aus Hamburg
ist bereits zum dritten Mal
dabei. Ubrigens freu-

en sich auch die

Bewohne-

Linz

31. Drehorgelfest
in Linz

18.,19. und 21. Mai 2023,
jeweils ab 10.00 Uhr
Altstadt von Linz

Benefizkonzert der
Drehorgelspieler

Freitag, 20. Mai 2023, 17 Uhr
Kath. Pfarrkirche St. Martin
Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Informationen:
Tourist-Information
Linz am Rhein
Marktplatz 14

53545 Linz am Rhein

Tel. 0 2644 - 2526
E-Mail: info@linz.de

rinnen und Bewohner des Al-
tenheims der Stadt Linz auf das
Drehorgelfest: Einige Drehorgel-
spieler werden dort musizieren.
AufSerdem findet in der katho-
lischen Pfarrkirche St. Martin ein
Benefizkonzert der Drehorgel-
spieler statt. Erwin Bidder

Plaschaffen wie bei diesem Dreh-
orgelspieler erinnern an die Zeit,
in der Kapuziner- oder Rhesusaffen
solche Auftritte begleitet haben
| Bild: Bernd bei Pixabay

VERANSTALTUNGEN
IN DER ,,BUNTEN STADT “

.Bunte Linzer Leben”, das bedeutet,
rheinische Lebensfreude, lebendig gehaltenen Traditionen
und ein vielseitiges Veranstaltungsprogramm.

Daher laden wir Sie herzlich ein,unser Gast zu sein.
Freuen Sie sich z.B. auf:

Antik- & Trodelmarkt (06. & 07.05/12. & 13.08.)

Internationales Drehorgelfestival (18./20./21.05.)
Benefiz-Drehorgelkonzert (19.05.)

L
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Tipps & Trends

Blumenpracht (nicht nur)
zum Muttertag

Ein Straul3 bunter Blumen verschenken ist langweilig? Von wegen! Florale Arrangements
bleiben im Trend. Mit Tipps von Experten bleibt die blihende Pracht langer frisch.

ibt es im Fruhjahr 2023
G einen Blumentrend? Dazu

haben namhafte Floris-
tinnen und Floristen in unserer
Region unterschiedliche Meinun-
gen. So kann sich jeder Blumen-
liebhaber als Trendsetter fihlen
— denn von Tulpen und Narzissen
uber Ranunkeln, Anemonen, Fre-
sien, Phlox bis hin zu Kletterpflan-
zen wie Dipladenien oder Krauter
wie Lavendel, Rosmarin, Thymian
und Pfefferminze ist praktisch al-
les ,.in“.,Was auf jeden Fall wieder
ein Trend sein wird: den eigenen
Garten oder Balkon mediterran

A
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zu gestalten®, sagt Thomas Stein-
mann von Blumen Neffgen in Bad
Honnef. Silke Claus, Inhaberin von
»Blatt und Bllte” in Oberkassel,
sieht sanfte Téne im Trend —,,Na-
turlichkeit und Individualitat®, be-
tont sie. Und es muss nicht immer
ein ganzer Straufd sein —,,Blumen
sollen und dirfen auch mal ein-
zeln wirken.

Lange frisch - die Pflege macht's

Zu Hause startet die Blumenpfle-
ge schon mit der Auswahl der

richtigen Vase, sagt Silke Claus.
,.Die Vase muss zu Strauf3 passen,
nicht umgekehrt.”“ Manche Strau-
3e mussen Ubrigens gebunden
bleiben, etwa gestufte Arrange-
ments mit grof3em Blatt - sonst
geht die Linie und damit ein
groRBer Teil der Wirkung verlo-
ren. ,,Ein haufiger Fehler sind zu
kleine Vasen“, hat Regina Pieker
beobachtet.

AuRerdem miussen die Blumen
sofort schrag angeschnitten wer-
den — und das am allerbesten
mit einem scharfen Messer. Mar-
cel Weber von Weber Flowers in

Hortensien dirfen auch
einzeln in der Vase wirken
| Bild: Floragrafia bei pixabay

Ockenfels betont, dass eine Sche-
re sich nicht fir den Anschnitt
eignet: Sie quetscht die Kapillare
der Stiele und verhindert damit,
dass die Blumen ausreichend
Wasser und Nahrstoffe bekom-
men. Der Schnitt sollte schrag
sein, um die empfindlichen Ge-
falRe der Blume optimal freizule-
gen. Regina Pieker, Inhaberin der
Modernen Blite in Oberdollen-
dorf, bittet darauf zu achten, dass
Schnittblumen niemals ohne
Wasser in der Vase stehen: ,,Die
Schnittstellen trocken schnell
aus und kénnen anschlieRend

Am 14. Mal ist

Mufttertag

Inhaber: Thf/sﬁ\

ann

Linzer Str. 117 36..9.4 Bad Honnef .

Telefon: 022 24- 33 48 | Fax: B

# !__‘_
- AN

inf @ blumen-n
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Tipps & Trends

Ranunkeln liegen voll im Trend | Bild: Anelka bei Pixabay

Sommerliche Topfpflanze

nicht mehr genigend Wasser
aufnehmen®, betont sie. Weitere
Tipps fur lange Freude an scho-
nen Blumen sind ein regelmé-
Biger Wasserwechsel, saubere
Vasen und weiteres Anschneiden
alle zwei bis drei Tage.

HeilRe Tipps fur warme Tage

Wenn es im Mai schon som-
merlich warm ist, welkt so
mancher Strauf} vor sei-

ner Zeit dahin. Welche
Blumengeschenke be-

reiten auch bei War-

me lange Freude?

Der heiRe Tipp geht

hier in Richtung Topfpflan-

zen oder Pflanzschalen: Indi-
viduell mit den zur Jahreszeit
passenden Blumen bepflanzt,
sind sie ein Hingucker und halten
lang. ,Wir Floristen wissen, wel-
che Pflanzen sich gut erginzen
und auch untereinander harmo-
nisieren. Mit einer vorgepflanzten
Schale kann nichts falsch gemacht
werden — und der Beschenkte
kann im Lauf der Zeit einzelne
Pflanzen der Schale tauschen oder
erganzen®, erklart Marcel Weber.
Das Team von Benner LebensArt
in Bad Honnef empfiehlt als Som-
mer-Geschenk die Vielfalt von Or-
chideen fiir die heimische Fenster-

Mai 2023

bank. Fur Balkon oder Garten kann
man auch Stauden, Steinbrech
(Saxifraga), Skabiosen-Flocken-
blumen und Lavendel verschen-
ken. ,,Mdchte man einen schénen
Blumenstrauf3 Uberreichen, kann
dieser als Hingucker Rosen oder
Gerbera enthalten, denen die War-
me nicht viel ausmacht®, rét Regi-

na Pieker. Tho-

Ein Blumengruf3
mit Rosen bleibt
auch im Sommer lange frisch
| Bild: Archiv

mas Steinmann empfiehlt fiir den
Mai besonders die Pfingstrosen,
aber auch Bartnelken.

"Griner Daumen™ fur alle

Ubrigens, wer ein paar wenige
Tipps im Umgang mit Blumen

beherzigt, kann sich bald auch
rihmen, den beriihmten ,,griinen
Daumen“ zu haben. An erster
Stelle stehen der richtige An-
schnitt — alle zwei bis drei Tage
mit einem scharfen Messer und
etwa zwei Zentimeter. Zweiter
Profi-Tipp: die richtige Wasser-
menge und drittens der richtige
Standort.
»Schnittblumen gehéren auf kei-
nen Fall auf die Fensterbank. Die
Sonneneinstrahlung tut ihnen
nicht gut®, empfiehlt das Team
von Benner LebensArt. Durch-
zug schadet auch. Topfpflanzen
sollten nicht an einem zu dunk-
len Ort stehen — sonst fehlt ih-
nen das Licht fir die Photosyn-
these.
Und Topfblumen? Profi-Tipp
von Regina Pieker: ,,GieRen Sie
Topfblumen lieber schn&pschen-
glasweise, damit es nicht zu viel
ist.”“ Wer sich an das Tempo der
Pflanze hélt, hat langer etwas von
ihrer Pracht.
Und natdirlich gilt wie immer: Ihre
Blumen-Experten der Fachge-
schéfte stehen jederzeit fur wei-
tere Tipps und Fragen zur Ver-
figung und beraten Sie gerne
— schlieBlich doch mdochten alle,
dass ihre Kunden lange Freude
an Schnitt-, Topf- und Gartenblu-
men haben.

[l Claudia HaRler

Kosmetik

*FuRpflege

\\\ili'[iichmidt

[

Kosmetik - & Fubpflegestudio
Jutta Schmidt

Hauptstrae 439 | Kénigswinter
Telefon 0 22 23 - 2 87 76

Dienstag bis Freitag
9.00 - 18.00 Uhr

Rudolf Vollmer
Ferd. Eberweiser

Der Kirchhof in Unkel
Mit Beitrdgen von

Dr. Lotte Perpeet und
Martina Rohfleisch.

Verlag edition wolkenburg
(2020), 144 Seiten, broschiert,
ISBN 978-3-934676-33-6,
€12,80

Erhéltlich im Buchhandel
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Unkel

Hilfe gegen
den Hunger

In den Nachkriegsjahren gab es neben der Rettenden Suppe
aus den USA (rheinkiesel 3/23) noch andere Lebensmit-
tel- und Sachspenden: Die sogenannten Cralog-Spenden
retteten viele Leben und linderten die argste Not.

ahrungsmittel-Hilfslie-
N ferungen aus den USA

nach Deutschland waren
bis Dezember 1945 verboten.
Doch die Lage im Nachkriegs-
deutschland war dramatisch: Die
Online-Enzyklopadie Wikipedia
zitiert den Bericht eines Mitar-
beiters einer Hilfsorganisation
mit folgenden Worten: ,Verhun-
gern ist nicht so dramatisch, wie
man so oft liest und es sich vor-
stellt ... wie Leute in den Stral3en
sich versammeln und um Nah-
rung betteln und umfallen. Die
Verhungernden ... die, die daran
sterben, sagen nie etwas und
man sieht sie selten. Sie werden
erst apathisch und schwach, sie
reagieren schnell auf Kélte und
Frost, sie sitzen in ihren Zimmern
und starren ins Leere oder liegen
erschopft in ihren Betten ... bis
sie eines Tages einfach sterben.
Der Arzt diagnostiziert dann Ub-
licherweise ~ Mangelerndhrung
und damit verbundene Kompli-
kationen. Die ersten, die sterben

Gasth

Egal, ob Sie sich als Wanderer bei uns starken und den
schonen Ausblick genieBen machten oder Ihre Geburts-
tags- oder Familienfeier zelebrieren mochten. Bei uns
finden Sie das Ambiente, das Sie suchen.

18

sind zumeist &ltere Frauen und
Kinder, da sie schwach und nicht
in der Lage sind, sich die notwen-
dige Nahrung zu erbetteln. Es ist
schwierig fir einen Amerikaner,
der vielleicht ein oder zweimal
in seinem gesamten Leben nicht
genug zu essen hatte, so dass er
sich ausgehungert fiihlte, zu ver-
stehen, was echtes Hungern ist.”

Die erste Spende

Hilfe tat also Not — und ab 1946
organisierte das ,,Council of Reli-
ef Agencies Licensed to Operate
in Germany - auf Deutsch: Rat
der zur Arbeit in Deutschland zu-
gelassenen Hilfsorganisationen,
kurz: Cralog) Hilfslieferungen
amerikanischer Nichtregierungs-
organisationen fur Deutschland.
organisierte. Unter dem Dach
von Cralog arbeiteten zumeist
religios orientierte Hilfswerke. In
Deutschland kooperierten sie mit
nicht-staatlichen Wohlfahrtsver-

Telefon 0 22 23 -

Die Pfarrgemeinde Unkel bekam nach dem Zweiten
Weltkrieg sogenannte Cralog-Spenden | Bild: Erwin Bidder

banden, die ihrerseits fir die Ver-
teilung der Hilfsgiter sorgten.
Neben Nahrungsmitteln gab es
auch Sachspenden.

In Unkel wurden diese soge-
nannten Cralog-Spenden durch
das Pfarramt verteilt. Schon am
25. November 1946 erhielt die
Pfarrei Unkel die erste Lebens-
mittelspende, und zwar:

Mittwoch bis Freitag ab 10 Uhr gedffnet. Mo. + Di. Ruhetag.
Samstag, Sonntag + an Feiertagen ab 9.00 Uhr geoffnet.
Abends je nach Wetter oder auf Vorbestellung geoffnet.
Oelbergringweg 100 | 53639 Konigswinter

7 Sack Mehl

12 Buchsen Apfelmus
33 Biichsen Bohnen
8 Buichsen Mais

58 Stlick Kernseife

Schwangere und Kinder zuerst

Die Pfarren Erpel, Rheinbreit-
bach und Bruchhausen waren
mit einbezogen. Bruchhausen
allerdings verzichtete meist frei-
willig. Bei der Verteilung sollten
folgende  Dringlichkeitsstufen
bericksichtigt werden:

Kinder, Kranke, hilfsbedirftige
Fliichtlinge, werdende Mutter, alte
Leute.

Kranke und versehrte Heimkehrer,
Heimatlose

Sonstige Kranke und Hilfsbedrftige

Nach erfolgter Verteilung der
Spenden musste ein detaillier-
ter Verwendungsbericht in drei-
facher Ausfiihrung an die Militér-
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regierung geschrieben werden.
Etwa alle drei Monate konnte
eine Cralog-Spende abgeholt
werden. So erhielt die Pfarrge-
meinde Unkel am 8. April 1948
eine Spende von:

100 Biichsen Fleisch
18 Biichsen Suppe
22 Blichsen Gemuise
5 Biichsen Kakao
6,5 Pfund Kaffee

16 Pfund Zucker

10 Pfund Mehl

85 Buchsen Kindernahrung
1 Decke

3 Gummimantel

3 Militarjacken

6 Paar Schuhe

Getragene Kleider

26 Kranke in der Gemeinde
22 alte Leute tiber 70 Jahre
18 Biichsen Suppe erhielten
Jugendliche von 14 - 17 Jahren

Tonnenweise Hilfsglter

Die Cralog-Spenden halfen da-
mals der Bevdlkerung, der es
am allerndtigsten mangelte.
Die Liste ist ein gutes Beispiel,
denn hauptséachlich gelangten
auf diesem Weg vor allem Mehl,

Die Spenden wurden folgender-
malen verteilt (Auszug):
Biichsen-Fleisch:

28 Kommunionkinder

6 Kriegsheimkehrer

Cralog-Spenden fur die Bevol-
kerung in unserer Region waren,
zeigt ein Dankesschreiben des
Pfarrer Cremers an die Organi-
sation:
,Darf ich Sie bitten, den hochher-
zigen Wohltatern, die uns so reich-
lich mit Lebensmittel- und Kleider-
spenden bedacht haben, meinen
und meiner Pfarrgemeinde Dank
auszusprechen.
Schade, dass unsere Wohltéter die
leuchtenden Augen und die frohen
Herzen beim Verteilen der Gaben
nicht erleben konnten. Fir viele
der von Not und Hunger so schwer
heimgesuchten Bevolkerung be-
deutet dieses Wohltun Gesundheit
und Leben.

Das caritative Wirken des Aus-
nen D-Mark nach Deutschland landes wirkt in der hiesigen Bevol-
— Ubrigens mehr als dreimal kerung nicht nur erbauend, son-
so viel wie von der heute noch dern, auch nach dem grausamsten
recht bekannten (und immer aller Kriege volkerverbindend und
noch arbeitenden) Organisati- volkerverstéhnend.”
on ,,Care“. Wie bedeutend die Rudolf Vollmer

Bild-
| Bild: Deutsche Bundesposr/private Sammlung

Getreide, Milchpulver Gemuse-
konserven, Dosenmilch, Dosen-
fleisch, Sojabohnen und Fette an
die hungernde Bevélkerung. Ins-
gesamt versendete Cralog von
1946 bis 1962 Giber 300.000 Ton-
nen Hilfsguter im damaligen
Wert von mehr als 750 Millio-
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Selbstbestimmt leben

Besuch vom Medizinischen Diens
ey

Bild: istock, Inside Creative House

Wenn der MD klingelt

Ein Anruf bei der Pflegekasse, ein Formular ausfiillen — und der Medizinische Dienst oder
Medicproof kiindigen einen Besuch an. Wie bereitet man sich auf die Begutachtung vor?

ost von der Pflegekas-
Pse: Ihr Antrag auf einen

Pflegegrad ist eingetrof-
fen. Nun erhalten Sie eine Ter-
minankindigung: Eine Gutach-
terin oder ein Gutachter vom
Medizinischen Dienst (MD) oder
Medicproof kommt zu lhnen
nach Hause.
In der Regel nennt das Schrei-
ben einen Zeitrahmen von etwa
zwei Stunden fur die Begutach-
tung. Dieser l&sst sich zeitlich
eingrenzen. Sie kdnnen sich te-
lefonisch an den Medizinischen
Dienst beziehungsweise der al-
ternativ an Medicproof wenden:
AuRern Sie dort den Wunsch,
eine Stunde vor dem Termin

vom Gutachterin oder Gutach-
ter angerufen zu werden.

So bereiten Sie sich vor

« Sprechen Sie mit lhrer Haus-
arztin/Hausarzt sowie mit Fach-
arztinnen/Fachérzten. Wichtig
ist, dass alle Diagnosen erfasst
und zum Termin schriftlich vor-
gelegt werden kdnnen.

» Halten Sie einen aktuellen Me-
dikamentenplan / Medikamen-
tenubersicht bereit.

« Organisieren Sie eine zusatz-
liche Person lhres Vertrauens
als Zeugin oder Zeugen fur den
Termin.

e Halten Sie bisherige Arzt-,
Reha- und Krankenhausberichte
parat, idealerweise der letzten
zwei Jahre.

« Sorgen Sie fur einen stérungs-
freien Ablauf: Nehmen Sie kei-
ne Telefonate entgegen oder
schalten Sie Ihr Telefon/Handy
flr die Zeit der Begutachtung
kurz aus.

So lauft der Termin ab

Ist der Gutachter bei lhnen und
mdchte beginnen, aber lhre Ver-
trauensperson ist noch nicht vor
Ort, warten Sie, bis alle Beteilig-
ten anwesend sind. Die Gutach-

JOKA

FACHBERATER

Rottbitzer Str. 45 | 53604 Bad Honnef (Aegidienberg -Rottbitze)

Besuchen Sie uns
in unserem neuen
Ausstellungsraum.
Vereinbaren Sie
gerne einen Termin
mit uns.

Tel.: 02224 - 9811330 | E-Mail: info@parkett-ruppel.de | www.parkett-ruppel.de
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ter moéchten natirlich zeitnah
beginnen. Sie haben jedoch das
Recht, darauf zu bestehen, dass
es erst los geht, wenn wirklich
alle Personen anwesend sind.
Dies gilt ubrigens auch, wenn Sie
jemanden vom Pflegedienst, die
Hausérztin oder den Hausarzt
oder eine Pflegeberaterin oder
ein Pflegeberater zum Termin
hinzuziehen. Der Zeitrahmen
fiir die Pflegegrad-Begutachtung
betrégt etwa 45 bis 60 Minuten.
Der Gutachter arbeitet tber sein
Notebook / Laptop den von der
Kasse vorgegebenen Fragen-
katalog fiir den Pflegegrad mit
Ihnen ab. Er erfragt dabei den
aktuellen Gesundheitszustand,
eventuelle Verschlechterungen
und den personell notwendigen,
pflegerischen Unterstiitzungs-
bedarf.

Sie haben bei allen Punkten die
Méoglichkeit, Fragen zu stellen.
Schreiben Sie sich vorab auf, was
Sie wissen mdchten. Haken Sie
nach, wenn lhnen etwas unklar
ist. Lassen Sie sich eine Ruck-
versicherung auf lhre Antwort
geben. Wenn Sie als pflegender
Angehoriger am Termin teil-
nehmen, durfen Sie sich selbst-
verstandlich auch einbringen:
Schildern Sie die Situation, die
vorliegenden Einschrankungen
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Gut zu wissen:
Das Pflegetagebuch

Bei Begutachtungs-Termin
vergisst man hdufig etwas.

Um das zu vermeiden und um
Ihren Alltag besser darstel-
len zu kdnnen, sollten Sie ein
Pflegetagebuch fiihren. Dazu
dokumentiert die Pflegeperson
mindestens tber eine Woche,
bei welchen Verrichtungen
eine Hilfe notwendig ist. Viele
Krankenkassen bieten im In-
ternet kostenlos entsprechende
Vordrucke zum Herunterla-
den an. Gewéhren Sie dem
Gutachter gern Einblick in lhre
Aufzeichnungen, geben Sie das
Buch aber nicht mit —es sollte
fur weitere Aufzeichnungen in
Ihrem Besitz bleiben.

und den aus lhrer Sicht beste-
henden Unterstiitzungsbedarf.
Fragen Sie unbedingt nach,
wenn Sie etwas nicht verstehen!

So werden Punkte vergeben

Insgesamt gibt es acht Module,
die fiir die Feststellung des Pfle-
gegrades von Bedeutung sind.
Diese werden unterschiedlich
gewichtet:

1: Mobilitat: Dabei geht es um
motorische Aspekte. Zum Bei-

Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

Selbstbestimmt leben

spiel: Kann die betroffene Per-
son allein aufstehen und vom
Bett ins Badezimmer gehen?
Kann sie sich selbststandig in
den eigenen vier Wanden bewe-
gen? Ist Treppensteigen mdog-
lich?

2: Kognitive & kommunikative
Fahigkeiten: Dieser Bereich
umfasst das Verstehen, Erken-
nen oder Entscheiden etc. (als
Denkprozesse). Zum Beispiel:
Kann sich die betroffene Person
zeitlich und rdumlich orientie-
ren? Versteht sie Sachverhalte,
erkennt sie Risiken und kann
sie Gesprache mit anderen Men-
schen fuhren?

3: \Verhaltensweisen & psy-
chische Problemlagen: Darunter
fallen unter anderem Unruhe
in der Nacht oder Angste und
Aggressionen, die fiir die pfle-
gebedurftige Person, aber auch
fur ihre Angehdrigen belastend
sind. Auch wenn Abwehrreak-
tionen bei pflegerischen Maf3-
nahmen bestehen, wird dies hier
berticksichtigt.

4: Selbstversorgung: Kann die
Antragstellerin oder der An-
tragsteller sich zum Beispiel wa-
schen und anziehen, selbststan-
dig die Toilette benutzen sowie
essen und trinken?

5: Bewadltigung & Umgang
mit therapie- & krankheitsbe-
dingten Anforderungen / Ang-
sten: Die Gutachterin oder der

Sechs Lebensbereiche ""Module" werden betrachtet und gewichtet

15%
Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

20%

Bewdltigung von und
selbststandiger
Umgang mit krank-
heitsbedingten- oder
therapiebedingten
Anforderungen und
Belastungen

© Medizinischer Dienst Bund
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Begulachlungs-

10%
Mobilitat

15%

Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

kesfrumand

40%
Selbstversorgung
(Korperpflege, Ernahrung etc.)

Besuchen Sie uns
vom 18. bis 21. Mai auf
der Landpartie auf
Burg Adendorf

LIVING

Auf dem herrschaftlichen Anwesen der
Gemeinde Wachtberg sudlich von Bonn
erwartet die Besucher ein vielfaltiges
Angebot mit Gber 180 Ausstellern, einem
Rahmenprogramm voller Kunst und Kultur
und vielen genussvollen Momenten.

Bei uns finden Sie immer kompetente Beratung und umfassende
Unterstlitzung bei all Ihren Einrichtungsvorhaben.

Marie-Curie-Strae 11 - 17 « 53757 Sankt Augustin « Phone: +49-2241-9116841¢ info@house-living.de * www.house-living.com
Breite Str. 70 + 53111 Bonn * Phone: +49-228-28615286 * loft@house-living.de « loft.house-living.de
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Bonn-Oberkassel

Café Breuer GmbH
Konigswinterer StralSe 697

www.cafe-breuer.de

Der Wonne-Monat Mai

dann fliegen sie wieder &

o

Zum Friihstiick am 14. Mai,,Muttertag” bieten wir eine .
reichhaltige Auswahl an Friihstiicksgeback: herzhaft und sii

kleine siisse ,Schoko-Pralinen-Geschenke”
kleine Erdbeerherzen tagesfrisch
kleine Torten ,Zum Muttertag”
Muttertag von 7 00 - 18 00 Uhr gedffnet
wie an allen Sonn-und Feiertagen im Mai

@

‘o
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Gutachter schaut, ob die betrof-
fene Person zum Beispiel Arz-
neimittel selbst einnehmen, den
Blutzucker eigenstédndig messen,
mit Hilfsmitteln wie Prothesen
oder Rollator umgehen und eine
Arztin beziehungsweise einen
Arzt aufsuchen kann.

6: Gestaltung von Alltagsleben
und sozialer Kontakte: Kann die
betroffene Person zum Beispiel
ihren Tagesablauf selbststandig
gestalten? Kann sie mit anderen
Menschen in direkten Kontakt
treten oder die Skatrunde ohne
Hilfe besuchen?

Darliber hinaus bewerten Gut-
achterinnen und Gutachter die
auBBerhauslichen Aktivitaten
und die Haushaltsfiihrung.

Die Antworten in diesen Be-
reichen werden nicht fir die
Einstufung der Pflegebediirf-
tigkeit herangezogen, weil die
hierfir relevanten Beeintrach-
tigungen schon bei den Fragen
zu den sechs Lebensbereichen
mitbericksichtigt sind. Die
Antworten kénnen aber dabei
helfen, besser beraten zu wer-
den.

Warten auf die Post

Der Gutachter rechnet ab-
schlieBend die Punkte anhand
einer Tabelle fiir den Pflege-
grad zusammen. Er ermittelt
einen Wert, in dessen Spanne
ersichtlich ist, wie Ihr aktueller
Pflegegrad zu werten ist. Das
Ergebnis fiir den Pflegegrad er-
halten Sie schriftlich per Post
in der Regel innerhalb von drei
Wochen.

Der Gutachter wird lhnen vor
Ort keine Auskunft geben, zu
welchem Ergebnis er gekommen
ist! Er wertet das Gutachten erst
im Buro aus. Die Erfassung der
Informationen ist nur ein Teil
des Gutachtens. Sie missen sich
also gedulden, bis Sie benach-
richtigt werden.

Nun hei3t es auf die Post war-
ten: Innerhalb von 25 Arbeits-
tagen bekommen Sie entweder
eine Ablehnung lhres Antrags
oder eine Bewilligung von Leis-

sprechen Sie vof dgm .
Begutachtungs-Termm r;\;
einem pflegeberater 0 5
einer erfahrenen person.

Kkonnen Sie sich besser
yorbereiten und kennen
den Ablauf.

tungen. Ubrigens kann lhrem
Antragsbescheid eine Empfeh-
lung zu einer Rehabilitations-
maRnahme beiliegen, wenn die
Pflegebediirftigkeit dadurch ver-
bessert werden kann.

Wird der Pflegegrad befristet,
sollte genau gepriift werden, ob
diese Befristung angemessen ist.
Scheuen Sie nicht davor zurick,
Widerspruch einzulegen!

Widerspruch einlegen

Entspricht der Pflegegrad nicht
lhren Erwartungen oder wur-
de eine Einstufung ganz ab-
gelehnt, kénnen Sie innerhalb
von vier Wochen Widerspruch
einlegen. Es ist sinnvoll, dazu
das Gutachten des MD vorlie-
gen zu haben. Sie sollten es da-
her anfordern.
Der Widerspruch erfolgt schrift-
lich und kann sofort nach Erhalt
des Leistungsbescheides er-
folgen: ,,Ich widerspreche dem
Bescheid iiber meinen Pflege-
grad vom... Eine n&here Begrin-
dung ubersende ich lhnen spé-
ter.”
Nur Mut: 35 Prozent der Gutach-
ten fiir den Pflegegrad stellen
sich als unzureichend heraus.
Ein Widerspruch lohnt sich da-
her auf jeden Fall. Nach dem
formlosen Widerspruch setzen
Sie sich am besten mit einer
erfahrenen Person oder einer
Pflegeberaterin/Pflegeberater in
Verbindung.
Dieser hat die Fachkenntnisse,
sich mit dem Erstgutachten fiir
den Pflegegrad auseinander zu
setzen. Er kann Angriffspunkte
herausarbeiten und lhnen hel-
fen, einen angemessenen Pfle-
gegrad zu bekommen.

Eugen Hasenbank,

Pflegeberater

Mai 2023
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Wir wiinschen
den Bidder-Schwestern
einen gelingenden
Einstieg und

viel Erfolg!

] -~

Urlaubsfeeling fir zu Hause

Thr Saisonstrandkorb fiir zu Hause: Von April bis September steht
Ihr gebrauchter Ostseestrandkorb bei Ihnen, im Winter lagere ich ihn
fiir Sie in meinem Lager in Koln ein.

Jahrespreis inkl. Transport Grofiraum Siebengebirge € 295.
Alternativ: Korb zum Kauf ab € 450.

CD Strandkorbe . Strandpromenade 7 . 23746 Kellenhusen . Tel. 0175/8484928 . mail@cdstrandkoerbe.de

HAUSGEMACHTES —

KUCHEN-
BUFFET

jeden Samstag
im Bistro Balance

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 07:30 — 19:00 Uhr
Samstag: 08:00 — 16:00 Uhr

o .""f"""""g MittelstraBe 49 - 51 | 53773 Hennef
Tel. 02242 96988-0
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